Jak prawicdtowo x*
szczotkowac zqbki?

A Akademia

Krok 1.

Najpierw delikatnie szczotkuj zgbki Nastepnie delikatnie szczotkuyj
od zewngtrz krecgc kdteczka na wewnetrzng strone zgbkdw gornych
catejich powierzchni. Szczotkuj i dolnych, poruszajgc szczoteczkg w
w ten sposéb zgbki dolne i goérne, gore i w dét przy zgbkach przednich
te przednie i te znajdujgce sie z tytu. oraz w przdd i w tyt przy zgbkach
bocznych.

Potem szczotkuj zgbki boczne Delikatnie wyszczotkuj jezyk.
goérne i dolne z wierzchu delikatnie Nastepnie przeptucz jame ustng
przesuwajqc szczoteczke w przdd i wyptucz szczoteczke.

iw tyt.
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Najpierw delikatnie szczotkuj zgbki
od zewngftrz krecqgc kdteczka na
catej ich powierzchni. Szczotkuj
w ten sposob zgbki dolne i gorne,

te przednie i te znajdujgce sie z tytu.
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é Nastepnie delikatnie szczotkuj
wewnetrzng strone zgbkdw gornych
I dolnych, poruszajgc szczoteczkg
w gore i w dot przy zgbkach
przednich oraz w przdd i w tyt przy
\ zgbkach bocznych. y
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. Potem szczotkuj zgbki boczne )
gorne i dolne z wierzchu delikatnie
przesuwajgc szczoteczke

w przod i w tyt,
\_ .
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Delikatnie wyszczotkuj jezyk.
Nastepnie przeptucz jame ustng
I wyptucz szczoteczke.
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