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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 lutego 2022 r. do 30 kwietnia 2022 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad dzie¢mi
do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest tak
zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zajecia
dydaktyczne w poniedzialek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja teatralna,
jezykowa), $roda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), piatek (edukacja matematyczna, techniczna). W okresie luty — kwiecien dzieci w
ramach opieki dzieci uczestniczylty w zabawach sensorycznych oraz muzyczno-ruchowych. W
ramach zabaw sensorycznych: odbijaty raczki na tacy wysypanej maka, odbijaty $lady $niegu.
Poprzez zabawy w zgniatanie bialej kartki papieru w kulke rozwijaly motoryke matg. Dzieci
uczestniczyly w zabawach muzyczno-ruchowych uczac si¢ piosenek ,,Tup, tup, tup po $niegu”,
»Jada w saniach dzieci” 1 ,,Gimnastyka balwankow”. Dzieci wykonywaly sztuczny $nieg z maki 1
oleju spozywczego, braly udzial w zabawach sensorycznych powstatag masa. Dzieci uczestniczyty
w przygotowywaniach do uroczystosci Dnia Babci 1 Dziadka uczac si¢ piosenek z pokazywaniem:
,Babciu, droga babciu”, ,,Tu paluszek”, ,,My klepiemy do rytmu”. Dzieci poprzez przedstawienie
ilustracji, poznawaty zwierzgta z gospodarstwa wiejskiego oraz ptaki, ktore jedzg z karmnika.
Dzieci mialy okazj¢ zobaczy¢ jak wyglada karmnik oraz jakie ziarenka mozna wsypa¢ do
karmnika. Za pomoca ¢wiczen artykulacyjnych nasladowaty odgtosy ptakow. Z wykorzystaniem
réznych technik w ramach prac plastycznych wykonaty prace grupowa ,.Karmnik”, rozwijajac
motoryke¢ matg. W ramach ,.Dnia pizzy” dzieci wspolnie przygotowywaly domowa pizzg,
rozwijajac i doskonalagc zmysty: smaku, zapachu, dotyku, wzroku. W dalszym ciggu ucza si¢
rowniez podstawowych czynnosci samoobstugowych jak doktadne mycie rak, doktadne
wycieranie rak, odkrecanie 1 zakrecanie wody, zachgcanie do samodzielnego korzystania z toalety,
nauka estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiej¢tnosci postugiwania si¢ tyzka, widelcem, picia z
kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na spacerze. Ponadto w projekcie realizujemy
zasade zréwnowazonego rozwoju poprzez angazowanie dzieci w sprawy Srodowiska oraz
promowanie aktywnosci na rzecz ochrony przyrody.
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Podczas zaj¢¢ z logopeda podczas ktorych dzieci gimnastykowaly narzady mowy z
wykorzystaniem bajki logopedycznej— “Wiewiorka sprzata swoje mieszkanie”. Zabawy stuchowe
“wiewiorki do dziupli” ksztattujace szybka reakcje na bodziec dzwigkowy. Cwiczenia oddechowe
z gazetami- wyrabianie prawidlowego, ustnego toru oddechowego. Cwiczenia narzadow
artykulacyjnych, shluchu fonematycznego oraz artykulacyjne ,Ltaka”. Zabawa fonacyjno-
oddechowa “Muszle $limakéw”. Cwiczenia uwagi, wrazliwosci stuchowej- wyshichiwanie i
roznicowanie odgloséw zwigzanych ze zjawiskami pogodowymi. Rytmiczne zabawy ruchowe
przy muzyce- rysujemy pogode. Usprawnianie motoryki narzadow artykulacyjnych z
wykorzystaniem logopedycznych kart obrazkowych. Zabawy oddechowe =z pidrkami-
doskonalenie nawyku oddechu torem ustnym. Zabawy muzyczne ksztaltujgce orientacje w
schemacie wtlasnego ciala, wspoOlne pokazywanie 1 nazywanie cze$ci wlasnego ciala.
“Poszukiwanie skarbow” - zabawa wprowadzajaca. Wspolne nazywanie zabawek, wprowadzenie
analizy sylabowej wyrazow. “Jaki to odgtos” - doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i
nasladowania dzwickow. Zabawy artykulacyjne rozwijajace sprawnos$¢ motoryczng warg, jezyka,
podniebienia migkkiego. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna “Instrumenty przyszty w gosci”. ,,Co
stycha¢ na wiejskim podwoérku?” — zapoznanie z ilustracjami przedstawiajacymi wiejskie
podworko 1 ich mieszkancéw. Wyszukiwanie zrddla ustyszanych dzwigkow, rdéznicowanie
dzwigkow wydawanych przez r6zne zwierzgta domowe oraz gospodarskie.”

Podczas zaje¢ umuzykalniajacych na ktorych odbyly si¢ ¢wiczenia dobierania si¢ pary i tworzenia
dwuosobowych pociggow. Reagowanie na zmiany tempa (szybko-wolno). Zabawa , Kto ma
piteczkg” — ¢wiczenie przekazywania piteczki do rak drugiej osoby, reagowania na cisz¢ oraz
Spiewania swoich imion. Zabawa taneczna ,,Mango”. Wyrazanie r6znych emocji (rados¢, smutek,
z1o$¢...) poprzez wykonywanie tej samej piosenki w sposdb odpowiadajacy danej emocii.
Wspolne muzykowanie na instrumentach perkusyjnych Rozpoznawanie i reagowanie na dzwigki
wysokie 1 niskie grane na pianinie. ,,Jak masz na imi¢” — przedstawianie si¢ Spiewajaco. Zabawa
muzyczno-ruchowa - imitowanie odgtoséw zwierzat. Cwiczenie maszerowania w rytmie granym
na bebenku. Reagowanie na sygnaty muzyczne (dzwick marakaséw — tworzenie kota, dzwiek
klawesow — rozbieganie si¢ po calej sali). Zabawa muzyczno-ruchowa do utworu ,,Comedians
galop”. Zabawa z kartami muzycznymi — rozpoznawanie dzwigkOw z otoczenia. Nauka piosenki o
wio$nie wraz z pokazywaniem. Wspdlne granie na instrumentach (klawesy, marakasy) —
éwiczenie czekania na swoja kolej. Cwiczenie inhibicjo-inicjacyjne (reagowanie na cisze).
Powtdrzenie piosenki poznanej na poprzednich zajeciach.

Podczas zaje¢ z multisensoryki dzieci usprawnialy zmyst dotyku: pokonywanie bosymi stopami
$ciezki sensorycznej wykonanej z réoznych faktur, masaze, wierszyki-masazyki, manipulowanie w
masach plastycznych, malowanie palcami, basen sensoryczny (pitki, klocki, gabki, futerko),
zabawy ciepto-zimno. Rownowaga  aktywnos$ci zwigzane z ruchem liniowym gora-dot,
obrotowym, tor przeszkod, chodzenie po kamykach, stanie na jednej nodze, chodzenie po kfadce.
Usprawnianie czucia glebokiego: zabawy masami do lepienia, masowanie pitkg sensoryczna,
sciskanie migkkich piteczek, przeciskanie si¢ przez tunel, Zucie (suszonych owocoéw), gryzienie
(surowych owocéw, warzyw), dmuchanie (banki, gwizdek). Stymulacja zmystu stuchu: zabawy
cicho-gtosno, lokalizowanie dzwickow, granie, $piewanie, odglosy przyrody, relaksacja.
Stymulacja zmystu wechu smaku: nazywanie i1 okreslanie zapachow i smakoéw, masy plastyczne z
dodatkiem przypraw lub aromatéw spozywczych, suszone owoce i warzywa.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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