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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 listopada 2021 r. do 31 stycznia 2022 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad
dzie¢mi do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest
tak zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zajecia
dydaktyczne w poniedzialek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja teatralna,
jezykowa), $roda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), pigtek (edukacja matematyczna, techniczna). W okresie listopad — styczen dzieci w
ramach opieki uczyly si¢ o darach jesieni na $ciezce sensorycznej poprzez zwigkszenie wrazen
dotykowych i stymulacji receptoréw migsni ndg i stop. Na pracy plastycznej ozdabiaty suknie
pani jesieni kolorowymi lis¢mi. Poznawaly zmiany jakie zachodza w lesie podczas jesieni.
Wyshuchaly wiersza ,,Muchomor” dzigki czemu ¢wiczyly koncentracj¢ i uwage a nastepnie z
plasteliny wyklejaty grzyby. Poznawaly rowniez jesienne warzywa oraz owoce poprzez wech,
smak 1 dotyk. Uczyly si¢ rymowanek i ilustrowania ich za pomoca ruchu. Ksztattowaly orientacje
w schemacie wlasnego ciala. Bawily si¢ masg btotng doskonalagc motoryke matlg. Uktadajac
pocigte puzzle minek poznawaty i1 nazywaty emocje. Poznawaly zwierzgta lesne (wiewiorka, jez,
niedzwiedz) oraz ich pozywienie. Opowiadaly o Mikotaju, choince i Swigtach Bozego
Narodzenia. W dalszym ciagu ucza si¢ rowniez podstawowych czynno$ci Samoobstugowych jak
dokladne mycie rak, doktadne wycieranie rak, odkrecanie 1 zakrgcanie wody, zachecanie do
samodzielnego korzystania z toalety, nauka estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiejetnosci
postugiwania si¢ tyzkg, widelcem, picia z kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na
spacerze. Ponadto w projekcie realizujemy zasad¢ zréwnowazonego rozwoju poprzez
angazowanie dzieci w sprawy S$rodowiska oraz promowanie aktywnosci na rzecz ochrony
przyrody. W tym zakresie w miesigcach pazdziernik — grudzien wybrano kolejnych eko-
straznikow, ktorzy co miesigc si¢ zmieniaja. Dzieci na zajeciach kulinarnych wykonywaty satatke
jarzynowa. Degustowaty jesienne owoce i warzywa

Podczas zaje¢ z logopeda dzieci rozwijaty koordynacj¢ stuchowo- ruchowa. Odbyla si¢ zabawa
ortofoniczna — odgtosy zwierzat. Cwiczyly percepcije stuchowa, uwagi i szybko$ci reagowania na
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sygnaly dzwigkowe. Byty tez ¢wiczenia kinestezji artykulacyjnej, ¢wiczenia emisyjno — glosowe,
zabawy wokalizacyjne oraz zabawy oddechowe z wykorzystaniem stomek 1 pidrek. Usprawniaty
narzagdy mowy zabawa artykulacyjna ksztaltujaca prawidlowe nastawienie gloski. Usprawniaty
funkcje jezykowe w zakresie budowy zdania i utrwalanie prawidlowego sposobu potykania.
Podczas zaje¢ umuzykalniajacych na ktorych odbyta si¢ zabawa inhibicjo-inicjacyjna ,,Uciekaj
myszko dziury”. Stuchanie muzyki i dostosowanie swoich ruchow do niej (szybko-wolno),
¢wiczenie $wiadomos$ci swojego ciata (szukanie rdznych czgéci ciata). Wyrazanie roznych emocji
(rados$¢, smutek, zlos¢...) poprzez wykonywanie tej samej piosenki w sposéb odpowiadajacy
danej emocji. Nauka piosenki ,,Na polanie tupie jez”. Improwizacja ruchowa z kolorowymi
chustami do ,,Jesieni” Vivaldiego. Cwiczenia paluszkowe do piosenki ,,Pigé kropelek” Wspolne
muzykowanie na instrumentach perkusyjnych. Wyciszanie (lezymy i stuchamy — nauczyciel
$piewa poznang na zajeciach piosenke). Cwiczenie maszerowania do dzwigkéw granych na
bebenku. Proby formowania rzedu na okres$lony sygnal muzyczny. Nauka piosenki o kredce —
wykorzystanie kredek jako instrumentow 1 wspolne akompaniowanie do piosenki.
Zaprezentowanie pianina i zapoznanie z jego brzmieniem. Cwiczenia reagowania i rozrézniania
dzwickoéw wysokich i niskich. Zabawa taneczna z chustami ,,Platki $niegu”. Zabawa inhibicjo-
inicjacyjna polaczona z gra na grzechotkach. Wspolne muzykowanie do koledy ,,Przybiezeli do
Betlejem”. Cwiczenie maszerowania do melodii granej na pianinie. Reagowanie na zmiany
dynamiczne i tempa.

Podczas zaje¢ z multisensoryki dzieci poznawaly $wiat za pomoca zmystow. Poznawaty
przedmioty przez $wiadome wykorzystywanie zmystow: wzroku, smaku, stuchu, wechu, dotyku. -
rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, smakowej, stuchowej, wegchowej, dotykowej. "Zabawa z
muzyka" - Cwiczenia percepcji stuchowej. Doskonalenie umiejetnosci lokalizowania zrodta
dzwigku, poprawa koncentracji i uwagi oraz precyzji wykonywanych ¢wiczen. Doskonalenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz ¢wiczenia
pamigci shuchowej. ”Sciezka sensoryczna”- zabawa ruchowa. Budowanie §wiadomosci ciata i
przestrzeni, rozwijanie zmyshu dotyku, stymulowanie wzroku, pobudzanie stuchu. Dzieci bosymi
stopami pokonuja trase¢ sktadajaca si¢ z powierzchni o r6znych wiasciwosciach. "OTO JA "-
zabawa z lustrem— stymulacja przedsionkowa, ¢wiczenia ksztaltujace obraz i schemat ciata.
Znoszenie podwrazliwosci przedsionkowej, ksztaltowanie kompetencji spolecznych 1
kreatywno$ci. Doskonalenie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni, usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. "Zabawa w basenie z pitkami". Poprawa dzialania systemu
proprioceptywnego i przedsionkowego, ¢wiczenia obustronnej koordynacji ciata, ¢wiczenia w
przekraczaniu linii $rodkowej ciala 1 normalizacja napigcia mig¢sniowego i motoryki male;j.
"Skarby w ryzu"- usprawnianie stymulacji dotykowej, zmniejszenie nadwrazliwosci dotykowej,
usprawnianie koncentracji uwagi.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Matgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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