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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 sierpnia 2021 r. do 31 pazdziernika 2021 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad
dzie¢mi do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest
tak zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zajecia
dydaktyczne w poniedzialek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja teatralna,
jezykowa), $roda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), piatek (edukacja matematyczna, techniczna). W okresie sierpien — pazdziernik dzieci
w ramach opieki uczyly si¢ nazw warzyw, ktore znajduja si¢ na kanapkach i okreslanie ich koloru.
Uczyly sie skad biorg si¢ jajka rozmowa do schematu ,,od jajka do kury’. Ukladanie w
odpowiedniej kolejnosci obrazkow, taczenie w odpowiednie pary kury z jajkiem. Uczyty si¢ o tym
czym jest nabial, segregowanie produktow mlecznych i rozmowa o zwierzg¢tach od ktdrych
pochodza. Odbyla si¢ pogadanka na temat lata: czy jest cieplo czy goraco, jakie owoce zjadamy
latem, czym podrézujemy na wakacje, zabawa z wyciaganiem réznych przedmiotow z worka 1
nazywanie ich a takze omawianie czy przyda on si¢ na wakacjach. Robity tez rézne prace
plastyczne np.: malowanie stop i odbijanie na kartce papieru i robienie klapek. Zabawy
wypeknione byty kolorowymi kropkami, dzieci szukaly kropek w catej sali. Wykonywaly
paluszkowe zabawy farbami, powstaty przepigckne kropeczkowe obrazy, czy wyklejanie tat krowy
z plasteliny. Wzbogacaly mowe poprzez wspdlne ogladanie i czytanie bajek ze Zztobkowej
biblioteki. Byly rowniez zabawy dzwigkonasladowcze — dzieci nasladowaty zwierzeta, pojazdy,
itp. Byt tydzien z piratami dzieci dowiedzialy si¢ kim sg i jak wygladajg piraci. Stworzyly swoj
wlasny ,,Statek”, dzigki ktéremu powedrowaty po ukryte skarby morza . A na sam koniec
wykonaly prace plastyczng - ztota rybka. Byla tez straz pozarna dzieci uczyly si¢ o pracy strazaka
1 mogly z bliska obejrze¢ samochod strazacki i jak dziata waz. W dalszym ciagu uczg si¢ rowniez
podstawowych czynnosci samoobstugowych jak doktadne mycie rak, doktadne wycieranie rak,
odkrgcanie 1 zakrecanie wody, zachgcanie do samodzielnego korzystania z toalety, nauka
estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiejetnosci postugiwania si¢ tyzka, widelcem, picia z
kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na spacerze. Ponadto w projekcie realizujemy
zasade zrOwnowazonego rozwoju poprzez angazowanie dzieci w sprawy srodowiska oraz
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promowanie aktywnos$ci na rzecz ochrony przyrody. W tym zakresie w miesigcach lipiec —
wrzesien wybrano kolejnych eko-straznikow, ktorzy co miesigc si¢ zmieniaja. Dzieci obchodzity
dzien jabtka.

Podczas zaje¢ z logopeda podczas ktorych dzieci zwracaly szczegdlng uwage na wyrazy
dzwigkonasladowcze, rozwijanie koordynacji sluchowo-ruchowej. Zabawa ortofoniczna- odglosy
zwierzat. "Zwierzece gadanie"- utrwalanie wyrazéow dzwigkonasladowczych dotyczacych
zwierzat gospodarstwa wiejskiego, ¢wiczenie oddechowe "W moim brzuchu mieszka zaba".
Zabawa stowno-ruchowa "Szczeniaki i kociaki"."1, 2, 3- liczysz ty!"- gimnastyka jezyka w rytm
odliczania, zabawy ksztaltujace uwage stuchows. Zabawa "jeden raz, dwa razy, trzy razy..." z
wykorzystaniem kolorowych szarf. Zabawy ksztaltujace umiejetno$¢ pionizacji jezyka.
"Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej w zabawach logopedycznych". Cwiczenia narzadu
artykulacyjnego "Wiewiorka sprzata dziuple". Zabawa rytmiczno-ruchowa potaczona z
elementami "Gimnastyki mézgu". Cwiczenie oddechowe z wykorzystaniem gazet. "Poranek na
lace z zabkami i bocianami". Cwiczenia artykulacyjne polaczone z éwiczeniami ruchowymi,
ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego i1 dojrzatego sposobu polykania, rozwijanie
zasobu stownictwa. "Zabawy logopedyczne wesote i1 praktyczne". Usprawnianie narzagdow mowy
poprzez wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych, rozwijanie stuchu fonematycznego, ustalenie
prawidtowego toru oddechowego poprzez ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne. Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych rozwijaniu pamigci

Podczas zajg¢ umuzykalniajacych na ktorych odbyty si¢ zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki
"Lato"- ¢wiczenie wspotpracy w grupie, skupienia i podzielnosci uwagi, zagadki stuchowe "Na
wsi"'- dzieci odgadujg nazwy zwierzat, ktore ustysza, nastepnie same probuja je powtarzac.
"Lecimy na wakacje" - zabawa ksztattujaca poczucia tempa. Cwiczenia rytmiczne - wykonywanie
rytmow na réznych czesciach ciata, nauka piosenki z pokazywaniem "Kot muzykant"”, zabawa w
kocig orkiestr¢ - ¢wiczenie skupienia uwagi i1 szybkiej reakcji na bodziec, uwrazliwianie na
zmiany dynamiczne, "W afrykanskiej wiosce"- wspdlne muzykowanie na instrumentach
perkusyjnych, wykonywanie ¢wiczen rytmicznych na nich, zabawa inhibicjo-inicjacyjna
"Poszukiwacze skarbow" - ¢wiczenie reakcji na sygnaty muzyczne, ¢wiczenia polegajace na
rozroznianiu rejestrow.

W trakcie zaje¢ z multisensoryki podczas ktorych usprawniano czucie glgbokie. Byta zzabawa
dotykowa (nie brudzaca): ,, Czarodziejskie pudetko”. Usprawnianie wzrokowo — ruchowe: zabawa
chustg animacyjng z pileczkami 1 pidrkami. Zabawy wyciszajace. Aktywnosci
ruchowe(przedsionkowe, dotykowe, usprawnianie czucia glgbokiego): chodzenie po
sensorycznym torze przeszkod z podktadek, jezykow, mat. pojemnikéw wypetnionych réznymi
fakturami. Przesypywanie — zabawy w ryzu, makaronie i kaszy. Zabawy wyciszajace.
Usprawnianie stuchowe: zabawa ,, Koszyk z instrumentami ,, — ogladanie i poznawanie
instrumentoéw (grzechotki, dzwoneczki, kastaniety, kotatki, tamburyno); - granie glosne/ciche -
zabawa w lokalizowanie dzwigku . Relaksacja- wierszyki masazyki. Usprawnianie proporiocepcji:
gra w kregle ( turlanie pilek sensorycznych, podnoszenie i przenoszenie kregli. Zabawa
usprawniajgca koordynacje wzrokowo- ruchowa: tworzenie muzycznych balondw z ziarnami.
Zabawa paluszkowa U$wiadomienie dotyku, usprawnianie shuchu, wzroku i propriocepcji:
,Zabawy paluszkowe”. Utrwalanie schematu ciala — zabawy multisensoryczne . Relaksacja przy
muzyce.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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