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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 maja 2021 r. do 31 lipca 2021 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad
dzie¢mi do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest
tak zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zajecia
dydaktyczne w poniedzialek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja teatralna,
jezykowa), $roda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), piatek (edukacja matematyczna, techniczna). W okresie maj - lipiec dzieci w ramach
opieki braly udzial w zabawach sensoryczno — matematycznych np. nawlekanie na wykataczki
pocietych stomek, pokazywanie na palcach ilosci 1-5 czy ukladanie po $ladzie cyferek z nakretek.
Robity eksperymenty co plywa to nie tonie (pieprz, woda, mydlo) a takze z cieczy
nienewtonowskiej. Wykonywaty przerézne prace plastyczne np.: z uzyciem figur
geometrycznych, mokrego piasku, talerzykow papierowych itp. Poznaly prace strazaka,
pielggniarki, fryzjera, nauczyciela. Uczyty si¢ rowniez jak zachowaé bezpieczenstwo na ulicy i
przechodzenie przez pasy wykonywaty prace plastyczng sygnalizator swietlny. Opowiadaty jak
spedzaja czas z rodzicami i wykonywaty laurki na dzieh mamy i taty. Czytaty co dzief ksigzeczki
ze swojej biblioteki. Uczytly si¢ rowniez na temat gatunkow drzew i wykonaty prace grupowa
wielkie drzewo. Uczyly si¢ takze podczas zabawy zwrotow grzecznosciowych jak prosze,
dzigkuje. Odbywaty si¢ rowniez zabawy w kacikach zainteresowan, czy ukladanie klockow lub
puzzli. Odbyt si¢ rowniez teatrzyk kukietkowy niespodzianka pt. Mama, tata i ja. W dalszym
ciggu uczg si¢ rowniez podstawowych czynnosci samoobstugowych jak doktadne mycie rak,
doktadne wycieranie rak, odkrecanie i zakrgcanie wody, zachecanie do samodzielnego korzystania
z toalety, nauka estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiejetnosci postugiwania si¢ tyzka, widelcem,
picia z kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na spacerze. Ponadto w projekcie
realizujemy zasade zréwnowazonego rozwoju poprzez angazowanie dzieci w sprawy srodowiska
oraz promowanie aktywno$ci na rzecz ochrony przyrody. W tym zakresie w miesigcach maj -
lipiec wybrano kolejnych eko-straznikow, ktorzy co miesigc si¢ zmieniajg. Dzieci wystuchaty
wiersza ,,Ekologia” i poznaly Ekozasady a takze poznaly przedmioty wykonane z plastiku, ktore
mozna zastgpi¢ np.: papierowymi lub wykonanymi z materiatow biodegradowalnych (kubeczki,
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stomki, reklamowki itp.). a takze odbyta si¢ pogadanka na temat recyklingu.

W tym okresie rozliczeniowym od 1 maja 2021 r. do 31 lipca 2021 r. zrealizowano 6 zaje¢
z logopeda podczas ktorych dzieci usprawniaty motoryke narzadow mowy warg, jezyka i
podniebienia miekkiego. Cwiczyly percepcje stuchowa poprzez reagowanie na bodziec
dzwickowy. Cwiczyly motoryke narzadow mowy poprzez zabawe fabularyzowana z misiem APL
Cwiczyly prawidlowy tor oddechu i zwigkszaty site wydechu. Ksztattowaly orientacje w
schemacie wlasnego ciala wskazujac 1 nazywajgc poszczegdlne czesci ciata z wykorzystaniem
rymowanych wierszykow i piosenek. Ponadto byly tez zabawy rymem, rytmem oraz wyrazami
dzwickonasladowczymi, zabawy paluszkowe, ¢wiczenia wspomagajace rozwdj koordynacji
wzrokowo — ruchowej, nasladownictwa i pamigci. Zapoznaty si¢ rowniez z graficzng i dzwigkowa
formg samogtosek ustnych. Gimnastykowaly jezyk w rytm odliczania 123.

W tym okresie rozliczeniowym od 1 maja 2021 r. do 31 lipca 2021 r. zrealizowano 6 zajg¢¢
umuzykalniajgcych na ktorych dzieci uczyly si¢ dostosowania ruchéw do charakteru muzyki,
rozrozniania tempa (szybko/wolno) i dynamiki (glo$no/cicho). Wspdlnie $piewatly piosenke ,,Idzie
do nas wiosna” i muzykowaly przy tym na grzechotkach. Dopasowywaty styszane dzwigki do
rzeczy widniejacych na obrazkach. Podczas ¢wiczen wyciszaly si¢ w celu rozwijania wyobrazni.
Cwiczyly rozwijanie pamieci muzycznej i rytmicznego poruszania si¢ do muzyki. Na zajeciach
probowaly odroznia¢ odglosy wydawanych przez instrumenty perkusyjne. Podczas zabawy
nasladowaty odglosy 1 ruchy zwierzat. Osluchiwaly si¢ z metrum trojdzielnym oraz ¢wiczyty
rozpoznawanie dzwigkéw wydawanych przez poszczegodlne instrumenty

W tym okresie rozliczeniowym od 1 maja 2021 r. do 31 lipca 2021 r. zrealizowano 6 zaje¢
z multisensoryki podczas ktorych odbylo si¢ dostarczanie wrazen prioprioceptywnych,
doskonalenie orientacji w schemacie ciata, rozwijanie kompetencji spotecznych. Stymulacja
uktadu przedsionkowego i dotykowego. Usprawnianie koordynacji, rozwijanie $wiadomosci ciata,
wzmacnianie mi¢sni posturalnych. Stymulacja prioprioceptywna, d¢wiczenia roOwnowazne.
Znoszenie podwrazliwosci przedsionkowej, usprawnianie matej motoryki. Dostarczanie wrazen
przedsionkowych. Normalizacja pracy uktadu przedsionkowego, rozwijanie ogolnej koordynacji
Rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej i planowania motorycznego. Wzmacnianie napigcia
posturalnego poprzez zmiane 1 wytrzymanie pozycji w trakcie aktywnos$ci pobudzajacych uktad
przedsionkowy Stymulacja uktadu przedsionkowego, kontrola oraz czucie ciata, jego ruchéw i
pozycji w jakiej sie¢ znajduje. Normalizacja pracy uktadu przedsionkowego i prioprioceptywnego
Minimalizowanie nadwrazliwo$ci przedsionkowej, rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.
Normalizacja pracy ukladu dotykowego, czucia powierzchniowego Minimalizowanie
nadwrazliwo$ci w zakresie motoryki matej i motoryki duzej, rozwijanie sprawno$ci ruchowe;.
Normalizacja pracy uktadu przedsionkowego, rozwijanie ogolnej koordynacji .Rozwijanie ogdlne;j
sprawnosci ruchowej i planowania motorycznego .
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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