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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiejetnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos¢ edukacji,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

~AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA - PRZEDSZKOLEM PRZYSZLOSCI”

W miesigcu czerwcu 2021 r. na zajeciach dzieci rozmawiaty o darach lata owocach i warzywach
do czego s3a nam potrzebne a takze o sportach letnich i o tym jak bieganie stalo si¢ dyscypling
olimpijska. Poznawaty zabawy dzieci z r6znych stron $§wiata. Uczyly si¢ o tym jak wyglada dzien
na wsi w gospodarstwie rolnym. Uczyly si¢ réwniez o swoim miescie Opocznie poprzez ogladanie
pocztowek i starych zdjec. A takze tworzyly gre planszowa ,,Moja podréz po Polsce”. Odbyta si¢
rowniez wycieczka do strazy pozarnej gdzie dzieci mogly obejrze¢ woz strazacki 1 byt pokaz
wodny wykonany przez strazakéw. Ponadto dzieci tez duzo czasu spgdzaty na placu zabaw. Odbyt
si¢ rowniez dzien dziecka z dmuchancami. Ponadto w ramach zaje¢ réwnosciowych
zaprezentowano dzieciom bajke ,,Walizeczka” mowigcej o tym, ze warto wierzy¢ w siebie,
w swoje mozliwosci, kierowana zwlaszcza do dzieci niesmiatych. Bajka skierowana byta do
dzieci zamknigtych w sobie, cichych. Zachecata i proponowata droge do otwarcia i przekazania
tego co najpickniejsze. Wskazywata, ze o wartosci cztowieka nie decyduje wyglad 1 stroj, ale
wngtrze jakie posiadamy. Przedstawiona bajka terapeutyczna miata na celu danie dzieciom
wsparcia, pomoc w rozumieniu sytuacji trudnych, takze uswiadomienie doznawanych emoc;ji,
poznanie nowych strategii radzenia sobie i1 zastepcza kompensacje, co powoduje, ze wystepuja
w nich pewne elementy wspolne. W ramach zréwnowazonego rozwoju podjete zostaly dziatania
zwigzane z promocja zdrowego stylu Zycia poprzez zorganizowanie zaj kulinarnych. Na kolejnych
robity stodkg a zarazem zdrowa przekaske dla mamy. Ponadto na zaj z psychologiem bylo
utrwalanie umiej¢tnosci porzadkowania, segregowania, tworzenie zbiorow, przeliczanie.
Wdrazanie prostych zasad obowigzujacych w zyciu spotecznym. Rozwijanie poczucia tozsamosci.
Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawanie wybranych emocji oraz grupowania przedmiotow.
Doskonalenie umiejetnosci dtuzszych wypowiedzi w oparciu o ilustracje 1 wlasne do$wiadczenia.
Na zajeciach z pedagogiem bylo ¢wiczenia manualne usprawniajgce mate ruchy reki
(modelowanie, wydzieranie, stemplowanie, ugniatanie, wycinanie), czynno$ci manipulacyjne
(chwytanie, przektadanie, przewlekanie, wkladanie, wyjmowanie drobnych elementow),
¢wiczenia grafomotoryczne ( kalkowanie, odwodzenie, wypetianie konturo6w, rysowanie po
sladzie).

Na zajeciach z logopeda byto rozwijanie myslenia logicznego i symbolicznego a takze
zabawy ksztaltujace orientacje¢ w schemacie wlasnego ciala. Ponadto rozwijanie zasobu stownika
czynnego i biernego oraz uktadanki igry lewopotkulowe. Cwiczenia rozwijajace umiejetnosé
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rozpoznawania 1 nazywania kolorow oraz programowanie je¢zyka, stymulowanie pracy lewej
potkuli mozgu, ksztattowanie umiejgtnosci uzycia wyrazen przyimkowych z rzeczownikami oraz
doskonalenie pionizacji jezyka i rozwijanie myslenia logicznego i symbolicznego rozumienia
zwigzkow przyczynowo skutkowych w oparciu o historyjki obrazkowe.

Na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej byla nauka prawidlowego oddychania: torem
piersiowym, torem brzusznym, ¢wiczenia oddechowe wolne, wspomagane i oporowe. Wyrabianie
wytrwalo$ci posturalnej, ksztaltowanie odruchu postawy prawidlowej. Rozcigganie grup
mig$niowych przykurczonych i wzmacnianie migsni ostabionych. Gry i zabawy ruchowe majace
na celu harmonijny rozwdj organizmu oraz wzmozenie jego wydolnosci i sprawnosci fizyczno —
ruchowej. Cwiczenia utrwalajace nawyk prawidlowej postawy ciata.

Na rytmice dzieci uczyly si¢ porozumiewania wytacznie przez $piew. Przygotowywaty si¢
réwniez na przedstawienie z okazji dnia mamy i taty oraz uktadu tanecznego. Bawity si¢ réwniez
w zabawe¢ muz-ruch ,,Lustro” — w parach dzieci nasladuja swoje ruchy, ktore dopasowywane sg do
styszanej muzyki. Ponadto uczyly si¢ obracania w parach trzymajac si¢ za rece. Rozpoznawaty
wysokie, niskie dzwigki 1 reagowaty na nie ruchem. Odbyty si¢ réwniez ¢wiczenia emisyjne
I improwizacja dopasowanie ruchéow do styszanej muzyki. Wykonywaly akompaniament do
piosenek na instrumentach perkusyjnych i ¢wiczyly reakcje na gesty dyrygenta.

Natomiast na integracji sensorycznej odbyta si¢ normalizacja pracy uktadu
przedsionkowego i proprioceptywnego. Rozwijanie ogodlnej koordynacji ruchowej, stymulacja
czucia glebokiego. Stymulacja proprioceptywna, usprawnianie uktadu dotykowego. Integracja
proceséw sensorycznych- poprawa nabywania umiejetnosci spotecznych. Cwiczenia regulacji
napigcia migsniowego w obrebie dtoni, usprawnianie matej motoryki. Poprawa swiadomosci ciata
i orientacji w przestrzeni. Usprawnianie planowania motorycznego. Usprawnianie chwytu i
ruchow precyzyjnych dloni.
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Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestniczg we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy majg rowny dostep do zajec jak i pomocy

dydaktycznych bez wzgledu na ple¢ 25 dzieci 5 latkéw (12 DZ i 13 CH)

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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