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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 lutego 2021 r. do 30 kwietnia 2021 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad dzie¢mi
do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest tak
zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. Zajecia
dydaktyczne w poniedzialek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja teatralna,
jezykowa), $roda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), piagtek (edukacja matematyczna, techniczna). W ramach zaje¢ odbyt si¢ teatrzyk
z pacynka w ramach bajkoterapii. Robily tez do$§wiadczenia z woda 1 obserwowatly zmiany
zachodzace podczas eksperymentow. Przygotowywaty laurki na dzien babci i dziadka. Uczyly si¢
o pracy lesnika i o ptakach i zwierzetach zimg. Ponadto wystuchaly fragmentu nagrania orkiestry,
poznaly instrumenty muzyczne po czym wypelniaty plaszczyzng gitary bibula. Wykonywaty
swoje instrumenty marakasy z roznych ziaren. Zapoznaly si¢ z apteczka i akcesoriami si¢ w niej
znajdujacych a nastepnie odbyt si¢ teatrzyk ,,U Pana doktora”. Byta rowniez pogadanka na temat
teatru, aktorow, sceny, pacynek, kukietek. Czesto rowniez odbywa si¢ stuchanie bajek z uzyciem
rekwizytow. Uczyly si¢ rowniez o epoce w ktorej zyly dinozaury i z masy solnej wykonywaty
swoje zwierzatka. Po przez zrobienie eksperymentu ze skitelsami dzieci zapoznaly si¢ z kolorami
teczy. W okresie od 29 marca 2021 r. do 16 kwietnia 2021 r. odbywaly si¢ zajecia w formie
zdalnej. Opieka ztobkowa zostata zapewniona dla rodzicéw ktorzy zostali objeci rozporzadzeniem
ministra edukacji i nauki z dnia 26 marca 2021 r. Utworzono w tym celu grupe na Facebooku i
wysytano linki do zaje¢ lub taczono si¢ z dzie¢mi przez zoom. W dalszym ciggu uczg si¢ rowniez
podstawowych czynnosci samoobstlugowych jak dokladne mycie rak, doktadne wycieranie rak,
odkrgcanie 1 zakrecanie wody, zachgcanie do samodzielnego korzystania z toalety, nauka
estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiejetnosci postugiwania si¢ lyzka, widelcem, picia z
kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na spacerze. Ponadto w projekcie realizujemy
zasade zréwnowazonego rozwoju poprzez angazowanie dzieci w sprawy S$rodowiska oraz
promowanie aktywnosci na rzecz ochrony przyrody.
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W tym okresie zrealizowano 5 zaj¢¢ z logopeda podczas ktorych dzieci ¢wiczyly narzady mowy
1 wybrane gloski w izolacji, wspodlne $§piewanie i interpretacja ruchowa piosenki. Byty ¢wiczenia
oddechowe z wykorzystaniem baniek mydlanych — wydtuzanie fazy wydechowej, zwigkszenie
sity wydechu. Nastgpnie dzieci odbyly zabawy rymem z wyrazami dzwigckonasladowczymi,
sylabami w wierszykach oraz zabawy paluszkowe wspomagajace rozwdj koordynacji wzrokowo —
ruchowej nasladownictwa i1 pamieci. Byly zabawy ksztattujace orientacje w schemacie wiasnego
ciata — rozwijanie umiejetnosci wskazywania i nazywania czg$ci ciata. Ponadto bylo usprawnianie
narzagdow artykulacyjnych z wykorzystaniem bajki logopedycznej, ksztattowanie prawidtowego
toru oddechowego a takze wdrazanie do koncentrowani uwagi na bodzcach stuchowych
i zapoznanie z graficzng i dzwigkowsg formg samogtosek ustnych wdrazanie o wyrazistej wymowy
samoglosek ustnych. Na kolejnych zajeciach byly ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosé
rozpoznawania i nazywania podstawowych kolorow. Zostaly rowniez przeprowadzone drugie
obserwacje na podstawie sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka. W okresie od 29 marca
2021 r. do 16 kwietnia 2021 r. zajgcia zostaty zawieszone.

W tym okresie zrealizowano 6 zajg¢ z zaje¢ umuzykalniajagcych na ktorych dzieci uczyly
swiadomos$ci wlasnego ciata poprzez zabawe muzyczno — ruchowsa ,,Hu hu ha nasza zima zla.
Uczyly si¢ piosenki na wystepy z okazji dnia Babci 1 Dziadka. Na kolejnych zajeciach bylo
umuzykalniane na instrumenty perkusyjne i uwrazliwianie dzieci na poszczego6lne instrumenty —
wykonanie rytmiczanek. Nastgpnie dzieci ostuchaly si¢ z metrem trojdzielnym oraz probowaty
dostosowac ruchy do charakteru muzyki. Ponadto byla zabawa muzyczno —ruchowa rozwijajaca
pami¢¢ muzyczna a takze zabawa rozwijajaca dziecko z cisza 1 rozroznianie tempa
(szybko/wolno) i dynamiki (glosno/cicho) oraz ¢wiczenia stuzace rozwijaniu rytmicznego
poruszania si¢ do muzyki. Zostaly rowniez przeprowadzone drugie obserwacje na podstawie
sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka. W okresie od 29 marca 2021 r. do 16 kwietnia 2021
I. zajecia zostaly zawieszone.

W tym okresie zrealizowano 5 zaje¢ z multisensoryki podczas ktorych dzieci poprawialy
stabilno§¢ miesni glebokich tutowia, wzmacnialy gorne czesci ciala, $wiadomos$¢ ciata,
usprawniaty planowanie motoryczne, bodzcow przedsionkowych i proprioceptywnych, poprawa
pracy we wszystkich ptaszczyznach ruchu. Byla stymulacja zmystu stuchu poprzez zabawe
Muzyczng cicho —glo$no, szybko — wolno a takze rozpoznawaly odglosy przyrody. Odbyta si¢
stymulacja czucia glebokiego — masaz pitka sensoryczng oraz przeciskanie si¢ przez tunel
sensoryczny. Na kolejnych zaj¢ciach byta stymulacja ukladu wechowego — ustawianie
pojemnikdéw od najbardziej przyjemnego do najbardziej niemitego. Nastepnie stymulacja czucia
glebokiego — zawijanie dzieci w mate sensoryczng a nastgpnie dociskanie plecow, rak, nog.
Chodzenie po $ciezce sensorycznej — réwnowaznej, wchodzenie i zjezdzenie po schodach
sensorycznych czolganie si¢ przez tunel. Zostalty rowniez przeprowadzone drugie obserwacje na
podstawie sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka. Od dnia 29.03 do 18.04 br. ztobek zostat
czasowo zamkniety w wyniku wej$cia w zycie nowych obostrzen epidemicznych. Pomimo, iz od
29 marca ztobek zostat czasowo zamknigty w wyniku wejScia w zycie nowych obostrzen
epidemicznych zajgcia zostaly zrealizowane zgodnie z harmonogramem. Opieka zlobkowa zostata
zapewniona dla rodzicow ktorzy zostali objeci rozporzadzeniem ministra edukacji i nauki z dnia
26 marca 2021 r. Natomiast zajecia nie bedg prowadzone az do powrotu dzieci do ztobka.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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