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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiejetnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos¢ edukacji,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

~AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA - PRZEDSZKOLEM PRZYSZLOSCI”

W miesigcu marcu 2021 r. w ramach zaj¢¢ z podstawy programowej dzieci uczyly si¢ €0 to
jest wszech§wiat, nazwy planet, kim jest astronauta, wyprawa w kosmos 1 wykonaly prace
plastyczno — techniczna ,,Moja rakieta” oraz poznaly znak graficzny litery ,,F”. Odbyla si¢
réwniez pogadanka na temat co bedzie za sto lat — prezentacja multimedialna 1 dzieci wykonaty
prace plastyczng wehikut czasu. Ponadto realizujgc zatozenia dziatan réwnosciowych odbyty sie
roOwniez zajecia na ktorych zaprezentowano bajke ,,Pajaczek” mowiacej o odrzuceniu przez grupe
z powodu niepetnosprawnosci ruchowej, poczuciu osamotnienia. Bajki terapeutyczne majg na celu
danie dzieciom wsparcia, pomoc w rozumieniu sytuacji trudnych, takze us$wiadomienie
doznawanych emocji, poznanie nowych strategii radzenia sobie i zast¢gpcza kompensacje, co
powoduje, ze wystepuja w nich pewne elementy wspdlne. Bajki terapeutyczne, to skuteczna
metoda wychowania wrazliwego cztowieka umiejacego radzi¢ sobie w zyciu pomimo trudnosci,
niepetnosprawnosci.

W ramach zrownowazonego rozwoju podjete zostaly dziatania zwigzane z promocja
zdrowego stylu zycia poprzez zorganizowanie zajg¢ z Panig dentystka dlaczego warto dbac o
zeby.

Na zajeciach z pedagogiem bylo doskonalenie integracji zmystowej, rozpoznanie
przedmiotow dotykiem, rozpoznawanie 1 nazywanie zapachu i smaku, ¢wiczenia orientacji w
przestrzeni rozpoznawanie ich stron, kierowanie przy pomocy pojec prosto, w prawo, w lewo, do
przodu, do tyhlu a takze ¢wiczenia doskonalgce sprawnos$¢ grafomotoryczna, ¢wiczenia ruchowe o
charakterze relaksacyjnym i usprawniajgcym.

Na zajeciach z psychologiem bylo ¢wiczenia sprawno$ci manualnej, nasladowanie
schematow ruchowych. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie samoobstugi 1 prezentacja obrazoéw
z kategorii ubrania — przeznaczenie a takze ¢wiczenia w zakresie potozenia przedmiotow w
przestrzeni 1 wzgledem siebie, ¢wiczenia usprawniajagce umiejetno$¢ koncentracji na drugiej
osobie.
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Na zajeciach logopedycznych grupowych dzieci zostaly wdrozone do prawidlowej
wymowy gloski ,,z”, rozwijaty stuch fonemowy i usprawniaty narzagdy mowy z wykorzystaniem
kart obrazkowych. Natomiast na zajeciach indywidualnych ¢éwiczenia pamigci wzrokowo —
przestrzennej 1 zapamigtywanie bodzcow figuralnych. Stymulowanie percepcji stuchowej oraz
zmyshu rownowagi (metoda werbo — tonalna). Rozwijanie zasobu slownictwa oraz ¢wiczenia
wykluczania ze zbioru.

Na zajeciach z rytmiki dzieci uczyly si¢ opowiada¢ o sobie $piewajaco poprzez
za$piewanie kilku stéw o sobie. Nauka piosenki ,,Pachngca wiosna” i akompaniamentu do nie;j.
Rozpoznawaly charakter melodii oraz wykorzystanie tej samej piosenki obrazujac rézne emocje:
rado$¢, smutek, zto§¢. Odbyto si¢ rowniez krotkie przedstawienie z okazji przyjs$cia wiosny.

Na gimnastyce korekcyjnej odbyly si¢ zabawy z laskami gimnastycznymi ¢wiczac
koordynacj¢ ruchowa, czy ¢wiczenia z szarfami wzmacniajace migsnie brzucha, nég oraz plecow.
Dzieci ¢wiczyly poprzez pokonywania toru przeszkod stymulujac receptory stop a takze ¢wiczenia
z pelzaniem, skokiem i biegiem w pozycjach skorygowanych.

Na zajeciach z integracji sensorycznej grupowej dzieci ksztaltowaly obraz i schemat
wlasnego ciala, doskonalenie czucia réznicujacego 1 poprawa tolerancji na stymulacje dotykowa.
Dzieci ksztaltowaty zmyst dotyku za pomoca rozpoznawania réznych przedmiotow tylko przez
dotyk. Stwarzanie dzieciom sytuacji wyboru w trakcie ukierunkowanego dziatania. Natomiast na
zajeciach indywidualnych byla stymulacja ukladu dotykowego i wechowego 1 percepcji
wzrokowo — stuchowej oraz ¢wiczenia obustronnej koordynacji ciala. Z wykorzystaniem
hustawki, hamaka regulowano kontrole postawy. Przechodzenie dzieci przez sensoryczny tor
przeszkdod 1 labirynt — doskonalenie koordynacji obustronnej. Odbyta si¢ réwniez nauka
planowania przestrzennego czyli ¢wiczenia ukierunkowane na usprawnianie réwnowagi 1
koordynacji a takze usprawnianie zmystu dotyku i umiej¢tno$¢ prawidlowego nazywania
przedmiotow za pomoca dotyku. Podczas zaje¢ byla stymulacja przedsionkowa na sprzetach
powieszanych i ruch w réznych kierunkach oraz usprawnianie czucia glgbokiego z uzyciem pitek
sensorycznych i rehabilitacyjnych.
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Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestniczg we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy majga rowny dostep do zaje¢ jak i pomocy

dydaktycznych bez wzgledu na ple¢25 dzieci 5 latkéw (12 DZ i 13 CH)

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Matgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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