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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiejetnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos¢ edukacji,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

~AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA - PRZEDSZKOLEM PRZYSZLOSCI”

W potowie listopada 2020 r. odbyto si¢ wewnetrzne spotkanie z Personelem Projektu oraz
kadra Zarzadzajaca Projektem na ktorym ustalono dzialania i organizacje pracy nad projektem
oraz przeprowadzono szkolenie Personelu Projektu dotyczace rownosci kobiet i mezczyzn. Na
szkoleniu zostaly przedstawione zasady rownos$ci szans ptci, omowione zostaty zalozenia polityki
réwnosci plci 1 cele strategiczne na rzecz rdwnosci plci, obalone zostaty mity z tym zwigzane,
omoOwiono stereotypy zwigzane z plcig oraz bariery w osigganiu faktycznej réwnosci kobiet
1 mezczyzn. Przedstawiono sposoby realizacji rownos$ci szans kobiet 1 mezczyzn w edukacji,
ukazana zostala niezmiernie wazna rola edukatoréw 1 edukatorek- osob prowadzacych dzialania
edukacyjne niezwykle wazne dla promowania postaw opartych na szacunku i1 przekonaniu
o rownosci wszystkich ludzi. Przedstawiono dziatania jakie mozna podja¢ by wspiera¢ rdownosc
plci poprzez oslabianie i przelamywanie stereotypow plci. Przyjety zostal przez wszystkich
uczestnikow szkolenia kodeks rownosciowy projektu wraz z podpisami wszyscy zobowigzali si¢
realizowa¢ postanowienia kodeksu zgodnie z poszanowaniem zasady rownos$ci plci, tolerancji
1 wzajemnego zrozumienia odmiennosci 1 indywidualnosci a takze wzajemnego poszanowania na
kazdym etapie realizacji projektu.

Ponadto realizujac zalozenia dziatan rownosciowych odbyly si¢ rdwniez zajecia na
podstawie opracowanych scenariuszy zaj¢¢ tematycznych z dzie¢mi ksztaltujace postawy
rownosciowe. ,,Inne jest cieckawe - Chcemy miec przyjaciot chociaz rdéznimy si¢ od siebie” cele
ogélne zaje¢ to: ksztaltowanie wrazliwosci na kwesti¢ tolerancji, otwarto$ci, innosci
1 r6znorodnosci, promocja idei rownosci szans poprzez komunikowanie rownosci, ksztattowanie
poczucia wilasnej wartosci 1 relacji miedzyludzkich opartych na szacunku, akceptacji, mimo
dostrzezonych indywidualno$ci swoich 1 innych ludzi na podstawie analizy bohaterow literackich.

W ramach zaje¢¢ z podstawy programowej odbyta si¢ nauka ,,M0j adres zamieszkania” oraz
zapoznanie si¢ z obrazem graficznym litery T 1 L. Odbyt si¢ rowniez dzien postaci z bajek 1 pokaz
mody bajkowej. W ramach zaje¢ ,,Podrozujemy w dawne czasy” dzieci poznawaty rézne srodki
lokomocji, zabytki, zwierzeta wystepujace w Polsce. Poznawaty wielkich Polakéw tj. Tuwima 1
jego wiersze. Histori¢ krolowej Jadwigi, pogadanka o rycerzach, kodeks rycerski o Kazimierzu
Wielkim, o Smoku Wawelskim itp.

Podczas zaje¢ logopedycznych w grupie odbyto si¢ rozwijanie stuchu fonemowego,
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ksztaltowanie poczucia rytmu, doskonalenie prawidtowego toru oddechowego, usprawnianie
motoryki narzadow artykulacyjnych z wykorzystaniem bajki logopedycznej. Zabawy ksztaltujace
analiz¢ sylabowg. Natomiast na zajeciach indywidualnych odbyly sie ¢wiczenia percepcji
stuchowej — sekwencyjne zapamigtywanie dzwigkow i ich rozpoznawanie, ¢wiczenia narzadow
artykulacyjnych, zabawy oddechowe z wykorzystaniem stomki. Ksztaltowanie prawidtowego toru
oddechowego i prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka.

Na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej dzieci uczyly si¢ przyjmowania prawidlowe;j
postawy ciala na sygnal, ¢wiczenia napigcia migsni o zwigkszonej intensywnosci, rozcigganie
migéni odcinka ledzwiowego kregostupa. Cwiczenia konczyn dolnych i stop, éwiczenia
wzmacniajagce migsnie grzbietu brzucha i1 posladkéw, ¢wiczenia oddechowe usprawniajace
korekcje wad klatki piersiowe;.

Na zajeciach z rytmiki dzieci uczyly si¢ przedstawiaé¢ $piewajaco a takze uczyly sig
nasladowa¢ rytm wykonywany przez nauczyciela. Nauka piosenki ,, Szedt listopad” i opracowanie
akompaniamentu do piosenki oraz zapoznaty si¢ pojeciem ,,akcent”. Cwiczyty z wykorzystaniem
instrumentoéw perkusyjnych.

Na zajeciach z integracji sensorycznej w grupie odbyta si¢ stymulacja uktadu
przedsionkowego i proprioceptycznego poprzez chodzenie po dywanikach sensorycznych
o réznych fakturach, zabawy sitowe, sensoryczne wierszyki. Nauka planowania przestrzennego,
wdrazanie do wspotdziatania w parze 1 w grupie, budowa zaufania do drugiej osoby. Stymulacja
zmystu wzroku, rozwijanie wrazliwo$ci na kolory, rozwijanie umiejetnosci bocznej obserwacji
otoczenia. Natomiast na zajeciach indywidualnych odbyta sie¢ integracja percepcyjno —
motoryczna poprzez ¢wiczenia rOwnowazne, entygrawitacyjne i posturalne, ¢wiczenia z deska
réwnowazng. Usprawnianie reakcji rownowaznych z wykorzystaniem sprz¢tow podwieszanych
1 stacjonarnych. Regulacja kontroli postawy 1 wzmacnianie napigcia posturalnego poprzez zmiang
1 wytrzymanie pozycji w zakresie aktywnos$ci pobudzajacych uktad przedsionkowy oraz masaz
sensoryczny.

WSszyscy uczestnicy/uczestniczKi uczestnicza we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy majg rowny dostep do zaje€ jak i pomocy
dydaktycznych bez wzgledu na pleé¢
25 dzieci 5 latkow (12 DZ i 13 CH)
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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