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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiejetnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos¢ edukacji,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

~AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA - PRZEDSZKOLEM PRZYSZLOSCI”

W miesigcu grudniu 2020 r. w ramach zaje¢ z podstawy programowej dzieci uczyly sig
o tym jak by¢ dobrym o emocjach, o niesieniu rado$ci, o byciu cierpliwym a takze o wszystkim
zwigzanym z Bozym Narodzeniem. Odbyt si¢ pochdd z okazji dnia praw dziecka. Odbyty si¢
réwniez Mikotajki i dzieci otrzymaty prezenty a takze Jasetka i wigilia w grupie.

Podczas zaje¢ logopedycznych w grupie odbylo Si¢ kojarzenie wzorcow stuchowych
z pojeciem dzwickowe scenki. Rozwijanie pamigci stuchowe] z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku. Zapoznanie z prawidlowa wymowa glosek szumigcych, ¢wiczenia gloski
»8Z° w 1izolacji. Analiza gloskowa (naglos, s$rodglos, wyglos), roéznicowanie sygnatow
dzwiekowych. Cwiczenia motoryki narzadéw mowy z wykorzystaniem bajki logopedycznej o
chorym Panu Jezyczku, ¢wiczenie stuchowe — rozrdéznianie glosek ,,sz” i ,,cz”. Natomiast na
zaje¢ciach indywidualnych odbyly si¢ programowanie jezyka — gry i ukladanki stymulujace prace
lewej potkuli moézgu, ¢wiczenia umiejetnosci kategoryzacji — rzeczowniki. RozluZzniajace
¢wiczenia manualne oraz rozwijajace 1 wzbogacajace stownik dziecka i pamigé: powtarzanie nazw
przedmiotow codziennego uzytku, wprowadzanie poje¢ dotyczacych potozenia przedmiotow w
przestrzeni i rozumienia krétkich konstrukeji przyimkowych.

Na zajeciach z gimnastyki korekcyjnej dzieci ¢wiczyly z laskg gimnastyczng i wzmacnialy
migsnie grzbietu a takze z woreczkami korygujac plaskostopie. Wzmacniaty migsnie grzbietu bez
obcigzen z uwzglednieniem wskazan indywidualnych dla kazdego dziecka. Cwiczyly rowniez
miegsnie klatki piersiowej 1 kulszowo — goleniowe. Przeprowadzono kontrole i samokontrole w
przyjmowaniu prawidlowej postawy ciata a takze ¢wiczenia oddechowe stuzace poprawie
ruchomosci 1 ksztaltu klatki piersiowej oraz poprawie wydolno$ci oddechowe;.

Na zajeciach z rytmiki dzieci przedstawiaty za pomoca gloséw 1 ciala motywow
widniejagcych na obrazkach. Nauka piosenki na ,,Dzien Misia” ,,Mi$§ pluszowy” oraz piosenki
»Przyjedz Mikotaju”. Na jasetka uczyly si¢ piosenki ,,Gore gwiazda Jezusowi” i przygotowywaty
akompaniament na instrumentach perkusyjnych. Odbywaly si¢ rowniez ¢wiczenia stuzace
rozréznianiu charakteru melodii i dopasowywania ruchu do jej charakteru. Zabawa w lustro czyli
dzieci nasladowaty ruchy drugiego kolegi lub kolezanki z pary. Uczyly si¢ takze ukladéw
tanecznych do jaselek 1 odbyto si¢ wspolne kolgdowanie.

Na zajeciach z integracji sensorycznej w grupie odbylo si¢ doskonalenie wrazliwosci
stuchowej 1 ksztattowanie umiejetnosci reagowania na sygnaty stuchowe. Rozwijanie obustronne;j
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koordynacji ciata oraz przekraczanie linii $rodkowej ciata. Dzieci ¢wiczyly rowniez na
sensorycznym labiryncie i sensorycznym torze przeszkod a takze doskonalily umiejetnosci
manualne przez ksztattowanie dotyku réznicujgcego. Natomiast na zajeciach indywidualnych byta
stymulacja czucia glgbokiego z uzyciem masazera na przemian ze stymulacja wechowa.
Poprawianie dziatania systemu przedsionkowego i propioceptywnego poprzez dostarczanie
podczas aktywnosci ruchowej kontrolowanej ilosci bodzcow. Obnizanie nadmiernego pobudzenia
psychoruchowego. Stworzenie sytuacji wyboru w trakcie ukierunkowanego na cel dziatania. Byty
rowniez ¢wiczenia na trampolinie i systemach powieszanych.

Ponadto w projekcie realizujemy zasade zrownowazonego rozwoju poprzez angazowanie
dzieci w sprawy $rodowiska oraz promowanie aktywno$ci na rzecz ochrony przyrody. W tym
zakresie w listopadzie i grudniu wybrano kolejnych eko-straznikow, ktorzy co miesigc sig¢
zmieniajg. Dzieci przygotowywatly same maslane buleczki, ciasteczka. Dzieci wziely udziat
w ,,Szlachetnej paczce” pomogly jednej z wybranych rodzin oraz $wiatecznej zbidrce ,,Paka dla
psiaka”. Ponadto na zebraniu personelu projektu i zespotu zarzadzajacego projektem uzywano
papierowych kubkéw a nie plastikow.
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Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestniczg we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy majgq rowny dostep do zajec jak i pomocy
dydaktycznych bez wzgledu na pleé¢
25 dzieci 5 latkow (12 DZ i 13 CH)

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Matgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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