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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W okresie od 1 listopada 2020 r. do 31 stycznia 2021 r. zrealizowano 3 miesigce opieki nad
dzie¢mi do lat trzech. Ponadto zapewniono dzieciom catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00 jest
tak zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 — 10.00
Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na §wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30 Zupa,
11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 — 14.00
Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielggnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy swobodne
inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢ dzieci. W
miesigcu listopadzie frekwencja byla na poziomie 72% natomiast w grudniu na poziomie 68 %
dzieci a w styczniu 78%. Zajecia dydaktyczne w poniedziatek (edukacja przyrodnicza,
plastyczna), wtorek (edukacja teatralna, jezykowa), sroda (edukacja matematyczna, plastyczna),
czwartek (edukacja jezykowa, plastyczna), pigtek (edukacja matematyczna, techniczna). Dzieci
w ramach zaje¢ wykonywaly prace plastyczne ,,Drzewka rodzinne” poprzez co ¢wiczyty motoryke
matg. Odbywaja si¢ zabawy integracyjne przy muzyce czy z chusta animacyjng. Poprzez zabawe
,Ukryte zabawki” dzieci uczyty si¢ orientacji przestrzennej 1 uzywania stow ,,na, pod, obok™ itp.
Omowienie z dzie¢mi schematu dnia w ztobku przez opisywanie obrazkéw. Dzieki zabawie ,,Co
do siebie pasuje” dzieci uczyly si¢ klasyfikowaé przedmioty ze wzgledu na kolor a takze
nazywanie podstawowych barw. Doskonalenie chwytu pesetkowego poprzez przewlekanie
sznuréwek przez papierowe rurki. Rozwijanie wsrod dzieci zainteresowan przyrodniczych
ciekawostkami z zycia zwierzat np.: jezy, kotdw. Zapoznanie dzieci z symbolikg obchodzenia
,Swicta Niepodlegtosci” i wykonania flagi. Odbywaja si¢ rowniez zabawy ruchowe na podstawie
Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne. Zapoznanie dzieci z terminem tolerancja.
Przygotowywaly wraz ciociami eksperyment ,,Ciecz Newtonowska”. Budzenie i rozwijanie
zainteresowan obrzedami ludowymi — wrozby andrzejkowe. Zapoznanie dzieci z postacig
Swietego Mikotaja, przyjecie z Mikotajem i rozdawanie prezentoéw. Dzieci uczyty sie dobieraé
ubrania do odpowiedniej pory roku. Wykonywaty przer6zne prace plastyczne zwigzane z zima:
batwanka, $niezynke itp. Pogadanka o $niegu i chodzenie gotymi n6zkami po sztucznym $niegu.
Omawianie zagadnien dotyczacych Swiat Bozego Narodzenia, porzadkéw w domu, ubieranie
choinki. Przygotowywaly same papier do pakowania prezentéw oraz aniotkéw z masy solne;.
Odbyla si¢ rowniez Wigilia 1 dzielenie si¢ optatkiem, shluchanie koled 1 spozycie potraw
wigilijnych. Zabawy z figurami geometrycznymi i dopasowywania ksztaltow. Okreslaly i
nazywaly stany emocjonalne na podstawie wycigtych twarzy z gazety. W dalszym ciggu uczg si¢
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rowniez podstawowych czynnosci samoobstlugowych jak dokladne mycie rak, doktadne
wycieranie rak, odkrecanie 1 zakrgcanie wody, zachecanie do samodzielnego korzystania z toalety,
nauka estetycznego jedzenia, ¢wiczenia umiej¢tnosci poshugiwania si¢ tyzka, widelcem, picia z
kubeczka, zasad bezpiecznego poruszania si¢ na spacerze. Ponadto w projekcie realizujemy
zasade zréwnowazonego rozwoju poprzez angazowanie dzieci w sprawy S$rodowiska oraz
promowanie aktywnosci na rzecz ochrony przyrody. W tym zakresic wybrano eko-straznikow,
ktorzy co miesiac si¢ zmieniajg. Dzieci na zajeciach przygotowywaty sok z buraka. W trakcie
zaj¢¢ o pracy cukiernika dzieci piekty babeczki i ciasteczka dla Mikotaja oraz pierniczki. Dzieci
wziely udzial w ,,Szlachetnej paczce” pomogly jednej z wybranych rodzin oraz §wigtecznej
zbidrce ,,Paka dla psiaka”. Ponadto na zebraniu personelu projektu i zespotu zarzadzajacego
projektem uzywano papierowych kubkéw a nie plastikow. Zostaly rowniez przeprowadzone
pierwsze obserwacje na podstawie sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka.

W tym okresie zrealizowano 6 zaj¢¢ z logopeda podczas ktorych dzieci ksztattowaly orientacje
w schemacie wilasnego ciata — nauka wskazywania i nazywania poszczego6lnych czgséci ciata
z wykorzystaniem rymowanych wierszykow. Doskonality sprawnos¢ artykulacyjng poprzez
zabawe ortofoniczng odglosy zwierzat. Ksztattowanie prawidlowego toru oddechowego. Cwiczyty
szybka reakcje na bodziec dzwigkowy. Odbywaly si¢ tez ¢wiczenia narzadéw mowy 1 wybranych
glosek w izolacji oraz ¢éwiczyly wydluzanie fazy wydechowej 1 zwigkszaty site wydechu z
wykorzystaniem baniek mydlanych. Zostaty réwniez przeprowadzone pierwsze obserwacje na
podstawie sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka.

W tym okresie zrealizowano 6 zaj¢¢ z zaje¢ umuzykalniajagcych na ktorych dzieci nasladowaty
odglosy zwierzat widniejagcych na obrazkach. Reprezentowano dzieciom dzwigki jakie wydaje
pianino, swobodne improwizacja do muzyki w wykonaniu dzieci. Wspolne $piewanie piosenki o
Mikotaju. Aktywne stuchanie utworu i wykonywanie ruchow zgodnych z charakterem muzyki.
Wspolne koledowanie 1 granie na instrumentach perkusyjnych. Zostaty rowniez przeprowadzone
pierwsze obserwacje na podstawie sporzgdzonych arkuszy obserwacji dziecka.

W tym okresie zrealizowano 6 zaje¢ z multisensoryki podczas ktorych dzieci usprawnialy
motoryke duza i koordynacje wzrokowo- ruchowa, usprawniaty system przedsionkowy i zmyst
rOwnowagi w trakcie zabawy ,,Rozpoznaje przez dotyk”. Usprawnialy zmyst dotyku, stymulacja
bodzcow dotykowych, odwrazliwianie na dotyk. Poprawiaty stabilno§¢ migéni glebokich tutowia,
wzmacnialy gorne czesci ciala, swiadomos$¢ ciata. Usprawnialy system proprioceptyczny oraz
uczenia si¢ bycie w stanie gotowosci. Zostaty rowniez przeprowadzone pierwsze obserwacje na
podstawie sporzadzonych arkuszy obserwacji dziecka.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050

Niepubliczne przedszkole Akademia Przedszkolaka, ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
Dyrektor oswiatowy Agnieszka Klimek tel. 601 668 592, Koordynator projektu Matgorzata Mlonka tel. 509 021 050
e-mail: info@akademia-przedszkolaka.com, www.akademia-przedszkolaka.com



mailto:info@akademia-przedszkolaka.com
mailto:info@akademia-przedszkolaka.com
mailto:malgorzata.mlonka@wp.pl

