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»Akademia Smyka - partnerem w opiece nad
dzieckiem dla pracujacego rodzica”

wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
Numer i nazwa Osi priorytetowej: X Adaptacyjnos$¢ pracownikow i przedsi¢biorstw w regionie
Numer i nazwa Dziatania dla Osi: X.1 Powrdt na rynek pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi w wieku do 3 lat

W dniu 31 sierpnia br. zakonczyta si¢ rekrutacja do udzialu w projekcie ,,Akademia
Smyka - partnerem w opiece nad dzieckiem dla pracujacego rodzica” w wyniku ktorej
zakwalifikowanych zostato 25 uczestnikow/czek (17 K i 8 M) pracujacych, ktore petnig funkcje
rodzicielskie nad dzie¢mi do lat 3, zamieszkujacych na terenie woj. todzkiego Powiat Opoczynski

W ramach projektu przeprowadzona zostala akcja informacyjno — promocyjna: ogtoszenie
naboru w prasie, rozwieszone zostaly plakaty oraz zostata zamieszczona informacja na stronie
internetowej zlobka. Zostaly rowniez opracowane formularze zgloszeniowe oraz regulamin
rekrutacji, ktore byly dostepne w biurze projektu oraz na stronie internetowej oraz powotano
komisj¢ rekrutacyjna.

Odbyta si¢ adaptacja pomieszczen poprzez malowanie, wylozenie ptytek, wyktadzin, rolet.
Zakupione zostaty umywalki, miski ustgpowe, brodzik oraz pralko-suszarka. Ponadto wyposazone
zostaly sale w zabawki 1 pomoce dydaktyczne oraz meble. Wyposazona zostata szatnia oraz
kuchnia w piec konwekcyjno-parowy. Infrastruktura zostata zaprojektowana zgodnie z zasada
projektowania uniwersalnego, o ktore] mowa w Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju
w zakresie realizacji zasady rownos$ci szans i niedyskryminacji, w tym dostgpnosci dla osob
z niepelnosprawnych oraz zasady rownosci szans kobiet 1 mgzczyzn w ramach funduszy unijnych
na lata 2014-2020. Dzi¢ki adaptacji infrastruktury opiekunczej dla dzieci do lat 3 zwigkszyta si¢
liczba miejsc opieki prowadzonych przez Akademi¢ Smyka. Zakup dokonany w celu podniesienia
standardu opieki nad dzie¢mi, w celu bezpieczenstwa i komfortu opieki.

Zapewniono catodzienng opieke nad dzie¢mi oraz catodzienne wyzywienie. Od 6.30 — 8.00
jest tak zwanie schodzenie dzieci, 8.00 — 8.30 zabawy ruchowe, 8.30 — 9.00 Sniadanie, 9.00 —
10.00 Zabawy edukacyjne, 10.00 — 11.00 Spacer i zabawy na $wiezym powietrzu, 11.00 — 11.30
Zupa, 11.30 — 12.00 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 12.00 — 13.30 lezakowanie, 13.30 —
14.00 Il danie, 14.00 — 14.30 Czynnosci higieniczno — pielegnacyjne, 14.30 — 15.30 Zabawy
swobodne inicjowane przez opiekuna, 15.30 — 16.00 podwieczorek, 16.00 — 17.00 Zabawy
swobodne inicjowane przez opiekuna, 17.00 — 17.30 Kolacja, 17.30 — 18.00 Rozchodzenie si¢
dzieci. W miesigcu wrzesniu byta bardzo duza frekwencja bo ok 88% dzieci a w pazdzierniku
76%. Zajecia dydaktyczne w poniedziatek (edukacja przyrodnicza, plastyczna), wtorek (edukacja
teatralna, jezykowa), sroda (edukacja matematyczna, plastyczna), czwartek (edukacja jezykowa,
plastyczna), pigtek (edukacja matematyczna, techniczna). W miesigcu wrzesniu dzieci w ramach
zaj¢¢ uczyty si¢ poprzez zabawg jak by¢ dzielnym w Ztobku i rozpoznawanie swojego osobistego
znaczka, a takze jak porzadkujemy sale poprzez prace plastyczne, o bezpiecznej drodze do zlobka
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sygnalizator oraz zebra na ulicy i o dzwigkach na ulicy. Uczyly si¢ réwniez o czesciach
ciala 1 o jego higienie a takze o zdrowym odzywianiu poprzez kolorowg piramide¢ zywienia.
Poprzez zabawe uczyly si¢ o pracy lekarza poznaly akcesoria jego pracy, poznaty réwniez bajke
,Katar” Brzechwy a nast¢pnie obejrzaty przedstawienie kukietkowe pt. ,,Mi$ u lekarza”. Dzieci
aby by¢ zdrowym uczyly si¢ jak ubiera¢ si¢ na spacer. Uczyly si¢ réwniez o darach jesieni:
owocach, warzywach, kasztanach i zotedziach poprzez wachanie, dotykanie, konsumowanie.
W miesigcu pazdzierniku dzieci w ramach zaje¢ uczyly si¢ umiejetnosci samodzielnego
1 estetycznego spozywania positkoéw. Na jesiennym spacerze dzieci szukaty korali jarzebiny,
kasztanow, zotedzi. Przy zabawie muzyczno —ruchowej ¢wiczyly umiejetnosci reagowania na
rytm. Rozpoznawanie warzyw i owocoéw za pomocag dotyku. Dzieci robity prace plastyczne
,,drzewo” odbijanie liSci na kartonie maczanych w farbie. Odbyty si¢ rowniez zajecia kulinarne na
ktérych dzieci same komponowaly sobie satatke z owocow, a takze probowaty kroi¢ migkkie
owoce i warzywa przyklejone rzepami drewnianym nozykiem. Podczas zabawy muzycznej dzieci
uczyly si¢ nasladowac gesty wykonywane przez nauczyciela. Nauka rzucania pitki do celu.
W czasie zabawy poznawaly i nasladowaty dzwieki tego co pada z nieba (np. deszcz. grad,
$nieg,). Odbyla si¢ réwniez integracja grupy poprzez zabawe zwierzeta chowaja sie poprzez
czworakowanie. Orkiestra gra to zabawa z instrumentami dzieci poznajg ich wyglad i brzmienie.
Odbyta si¢ rozmowa na temat pogody a materiatami pomocniczymi byty: kalosze, parasol, ptaszcz
przeciwdeszczowy i ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania ciepta i zimna. Dzieci ¢wiczyty
réwniez sprawnos¢ reki przez przewlekanie sznurdwek przez rurki, kartoniki. Odbyto si¢ rowniez
¢wiczenie motoryki duzej tak zwane omijanie katuz czyli obrgczy a takze chodzenie na boska po
torze z roznych faktur. Odbyt sie rowniez §wiagteczny dzien dyni. Zostaly rowniez przygotowane
arkusze obserwacji dziecka. W ramach zréwnowazonego rozwoju zalozono ,,Klub Matego
Ekologa™ i zostatl spisany ,,Kodeks Matego Ekologa” oraz podjeto dzialania zwigzane z promocja
zdrowego stylu zycia poprzez przygotowywanie przez dzieci wlasnej kompozycji satatki
z owocOw. Zbierana jest rowniez karma dla zwierzat przez dzieci.

Odbyty si¢ rowniez zajecia ze specjalistami: logopeda, nauczycielem zajgé
umuzykalniajgcych oraz terapeuta z multisensoryki . W ramach zaje¢ z logopeda zostato
zrealizowanych 2 zajecia podczas ktorych dzieci uczestniczyly w "Zabawie przy muzyce
1 plasach". Zajecia wprowadzity dzieci w aktywnos$ci muzyczno-ruchowe 1 zabawy stuchowe.
Cwiczenia byly ukierunkowane na rozwéj w plynnym wykonywaniu ruchéw i prawidtowym
oddychaniu podczas aktywno$ci ruchowej. Zabawy z muzyka oraz instrumentami doskonality
sprawno$¢ swobodnego poruszania si¢ w przestrzeni, ksztaltowaty plynnos$¢ i estetyke ruchow,
a takze rozwijaly pamig¢ muzyczng dzieci. Natomiast zaje¢ umuzykalniajacych zrealizowano
2 zajgcia na ktorych byly zabawy muzyczno-ruchowe "Pociag" stuzace uwrazliwianiu dzieci na
zmiany dynamiczne oraz na zmiany tempa. Cwiczenia stluzace rozwijaniu umiejetnosci
koncentracji i spostrzegawczosci przy S$piewie piosenki. Piosenka "Czerwone jabtuszko" -
ostuchiwanie si¢ z tonacjg molowa - uwrazliwienie dziecka na réznorodno$¢ muzyczng. Zajec
z multisensoryki odbylo si¢ 2 zajecia podczas zaje¢ dzieci w naturalny sposob doswiadczaty
roznorodnych bodzcow zmystowych pochodzacych ze znanego im zlobkowego otoczenia.
Masowaty 1 dotykaty roznorodne  faktury, $ciskaly je 1 zgniataly poznajac otoczenie
wielozmystowo. W miesigcu pazdzierniku 2020 r. w ramach zaje¢ z logopeds zostato
zrealizowanych 2 zajecia podczas ktorych dzieci wykonywaty ¢wiczenia z motoryki narzadow
mowy — zabawa fabularyzowana z misiem API. Uczestniczyly w zabawie ruchowej
z pokazywaniem czgsci ciata, orientacja w schemacie wlasnego ciata. Cwiczyty nauke
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prawidtowego toru oddechowego, zwigkszaty sit¢ wydechu. Natomiast zaje¢ umuzykalniajacych
zrealizowano 2 zajecia na ktorych byly zabawy muzyczno-ruchowe Spiewajace Brzdace - A ram
sam sam — ostuchanie si¢ z tonika. Braty udziat w zabawie ,,Mango”. Ostuchaly si¢ z tonacja
molowa. Poznawaty i mogly si¢ pobawi¢ instrumentami perkusyjnymi. Wprowadzono zabawe
,,Baloniku nasz malutki”

Zaje¢ z multisensoryki odbyto si¢ 2 zajecia podczas ktorych dzieci usprawniaty zmyst dotyku
i wzroku. Poznawaly zapachy réznych owocow. Uczyly si¢ kojarzy¢ zapach z wybranym
owocem. Usprawniaty motoryke duza i mala — sensoryczne powtarzanki przy muzyce. Odbyt si¢
mocny masaz z dociskiem dtoni, stop, karku 1 catego ciata. Byly podskoki i kontrolowane upadki
na materac.
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Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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