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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie 

 

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew·dztwa Ğ·dzkiego na lata 2014 ï 2020, 

 Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, UmiejňtnoŜci,  

Dziağania: XI.1 Wysoka jakoŜĺ edukacji,  

Poddziağania:  XI.1.1 Edukacja przedszkolna. 

 

realizuje projekt 
 

ĂAKADEMIA PRZEDSZKOLAKA ï PRZEDSZKOLEM PRZYSZĞOśCIò 

 
 

Od 1 paŦdziernika 2020 r. rozpoczňğy siň zajňcia dydaktyczne z podstawy programowej 

oraz zajňcia specjalistyczne z logopedii, gimnastyki korekcyjnej, rytmiki i integracji sensorycznej.  

W ramach zajňĺ z podstawy programowej przeprowadzono 110 godzin dydakt. Ponadto w ramach 

tego zadania zakup pomoce dydaktyczne do podstawy programowej oraz pomoce  plastyczne. 

Wszyscy uczestnicy majŃ r·wny dostňp do pomocy dydaktycznych zakupionych do proj bez 

wzglňdu na pğeĺ. Zapewniono r·wnieŨ dzieciom cağodzienne wyŨywienie. W ramach zajňĺ odbyğa 

siň nauka zapoznanie z cyfrŃ 1, 2, 3, 4 i 5. Dzielenie imion dzieci na sylaby. Rozmowy                      

o przyniesionych zdjňciach dzieci ich bohater·w. OglŃdanie filmu przyrodniczego                          

o ekosystemach. Sğuchanie wierszy i omawianie ich treŜci. Dary jesieni liczenie kasztan·w i liŜci. 

Nauka rosyjskiego i angielskiego. Poznawanie wszystkich jesiennych owoc·w i warzyw. 

Poznawanie pierwszych liter alfabetu. Zabawa z zaczarowany worek ï zagadki dotykowe. Odbyğa 

siň r·wnieŨ Akademia z Okazji Dnia Edukacji Narodowej. Wykonyw stempli z  ziemniak·w. 

Obchodzono dzieŒ chleba ï wsp·lne pieczenie ciasta droŨdŨowego. Dzieci tworzyğy ksiŃŨeczki     

z literami. Zapoznanie dzieci z kalendarzem. Dzieci szatkowağy kapustň oraz obchodziğy dzieŒ 

dyni. A takŨe robiğy pokaz postaci z bajek. Ponadto w ramach tego zadania zostağa zawarta 

umowa zlecenie z psychologiem. W ramach zajňĺ z psychologiem zostağo zrealizowanych 8 zajňĺ 

po 4 indywidualne dla dzieci z niepeğnosprawnoŜciami. Tematem zajňĺ byğo zainteresowanie 

bohaterem ksiŃŨki i rozbudzanie chňci do rysowania i uŨywania okreŜlonych kolor·w, 

uŜwiadamianie wğasnej osoby, rozwijanie logicznego myŜlenia, usprawnianie palc·w                      

i koordynacji wzrokowo ï ruchowej, poznawania nowych smak·w itp. Ponadto w ramach tego 

zdania zostağa zawarta umowa zlecenie z pedagogiem. W ramach zaj z pedagogiem zostağo 

zrealizow 8 zaj po 4 indywidualne dla dzieci z niepeğnospraw. Podczas zajňĺ odbyğa siň 

obserwacja dziecka w toku jego dziağalnoŜci. Zajňcia kierowane - orientacja w przestrzeni i w 

schemacie wğasnego ciağa. Zabawy wedğug inicjatywy dziecka. Diagnoz sfer rozwoju dziecka              

w obszarach rozwoj. Usprawnianie motoryki mağej: malowanie farbami duŨych form kolistych, 

zaciskanie i otwieranie dğoni, klaskanie: swobodne, rytmiczne, ĺwiczenia grafomotoryczne - 

dowolne kreŜlenie palcem/pňdzlem prostych ksztağt·w.  

 

W ramach zajňĺ z logopedŃ zostağo zrealizowanych w grupie 4 zajňcia oraz 8 zajňĺ 

indywidualnych po 4 zajňcia na jedno dziecko z niepeğnosprawnoŜciami ğŃcznie 12 zajňĺ.  
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Wszyscy uczestnicy/uczestniczki zostali zakwalifikowani do wszystkich zajňĺ oferowanych i 

realizowanych w ramach projektu, wszyscy majŃ r·wny dostňp do zajňĺ bez wzglňdu na pğeĺ 25 

dzieci (12 DZ i 13 CH). Zostağy zakupione pomoce logopedyczne. Podczas zajňĺ logopedycznych 

odbyğy siň zabawy integracyjne, ĺwiczenia usprawniajŃce motorykň mowy, ksztağtowanie 

prawidğowego toru oddechowego. Ĺwiczenia percepcji sğuchowej, uwagi i szybkoŜci reagowania 

na sygnağy dŦwiňkowe, rozwijanie sğownictwa czynnego. Gimnastyka narzŃd·w mowy z 

wykorzystaniem bajki logopedycznej. Natomiast na zajňciach indywidualnych odbyğy siň 

ĺwiczenia oddechowe usprawniajŃce motorykň narzŃd·w mowy, poznawanie samogğosek z 

wykorzystaniem gest·w wizualizacyjnych, ĺwiczenia motoryki narzŃd·w artykulacyjnych, 

rozwijanie percepcji sğuchowej ï dŦwiňki z naszego otoczenia. Zabawy fonacyjne ï r·Ũnicowanie 

wysokoŜci i natňŨenia dŦwiňk·w. 

Na zajňciach z gimnastyki korekcyjnej zostağo zrealizowanych w grupie ğŃcznie 4 zajňcia. 

Na pierwszych zajňciach oceniano postawy ciağa kaŨdego dziecka. Odbyğy siň badania i pomiary 

kontrolne wad postawy. Dzieci uczyğy siň posğugiwania r·Ũnymi przyborami w ĺwiczeniach 

korekcyjnych. Ponadto dzieci ksztağtowağy prawidğowŃ postawň ciağa poprzez ĺwiczenia 

zwiňkszajŃce ruchomoŜĺ krňgosğupa. Poprzez ĺwiczenia i zabawy og·lnorozwojowe podnoszenie 

sprawnoŜci ruchowej i wydolnoŜci organizmu. Wzmacnianie miňŜni brzucha ï ĺwiczenia              

w parach. 

W ramach zajňĺ z rytmiki zostağo zrealizowanych w grupie ğŃcznie 8 zajňĺ. Ponadto           

w ramach tego zadania zakupiono instrumenty muzyczne, rurki cymbağki, tuby dŦwiňkowe, 

magnetofon, muzyczne jaja. Na zajňciach dzieci zapoznağy siň z rejestrami wysoki, niski                 

i utrwalanie poprzez zabawň muzyczno ï ruchowŃ. Rozpoznawanie odgğos·w z otoczenia. 

Wprowadzanie reakcji ruchowych na sygnağ sğowny poprzez piosenkň ĂJesienna orkiestraò. 

Ĺwiczenia inhibicjo ï inicjacyjne przy akompaniamencie pianina. Dzieci przedstawiağy swojŃ 

osobň ŜpiewajŃc. Poprzez zabawň echo rytmiczne dzieci naŜladowağy rytm wykonywany przez 

nauczyciela. Nauka piosenki na powitanie ĂDzieŒ dobry dzieciò. Dzieci zapoznağy siň                     

z instrumentem jakim jest pianino. Podczas zabawy marsz biegaj dzieci uczyğy siň aktywnego 

sğuchania i reakcji na zmianň tempa (szybko ï wolno). 

W ramach zajňĺ z integracji sensorycznej zostağo zrealizowanych w grupie 4 zajňcia oraz 8 

zajňĺ indywidualnych po 4 zajňcia na jedno dziecko z niepeğnosprawnoŜciami. Na zajňciach 

odbyğa siň obserwacja dzieci podczas swobodnej aktywnoŜci i ocena w zakresie interakcji 

spoğecznych i motoryki duŨej i mağej, ocena na reaktywnoŜci na bodŦce przedsionkowe i 

proprioceptyczne i dotykowe.  Obserwacja dzieci w grupie w kierunku reakcji odruchowych: 

TOB, ATOS, STOS. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej ï tor przeszk·d. MasaŨ 

sensoryczny wzmacnianie napiňcia posturalnego poprzez zmianň i wytrzymanie pozycji w 

zakresie aktywnoŜci pobudzajŃcych ukğad przedsionkowy. Natomiast na zajňciach 

indywidualnych odbyğa siň obserwacja dziecka podczas swobodnej aktywnoŜci. i ocena w zakresie 

interakcji spoğecznych i motoryki duŨej i mağej, ocena na reaktywnoŜci na bodŦce przedsionkowe i 

proprioceptyczne i dotykowe. Przeprowadzenie wybranych test·w poğudniowo - kalifornijskich 

Rozwijanie zmysğu r·wnowagi i czucia gğňbokiego. Usprawnianie zmysğu dotyku i wzroku. 

Rozpoznawanie ksztağt·w, rozr·Ũnianie barw, umiejňtnoŜĺ oceniania odlegğoŜci, poğoŨenia 

obiekt·w od oka. WğaŜciwa ocena padania kierunku Ŝwiatğa. Stymulacja czucia gğňbokiego z 

uŨyciem masaŨera na przemian ze stymulacjŃ wňchowŃ. Stymulacja percepcji wzrokowo ï 

ruchowej i wzrokowo ï sğuchowej. Nauka planowania przestrzennego. ObniŨanie nadmiernego  
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pobudzenia psychoruchowego. 

Odbyğa siň adaptacja pomieszczeŒ poprzez wykonanie prac hydraulicznych, elektrycznych, 

malowanie Ŝcian w Sali i ğazience, wyğoŨenie pğytek w ğazience. Zakupione zostağy umywalki, 

miski ustňpowe oraz brodzik. Zakupiono do Sali wykğadzinň i dywan. Ponadto wyposaŨono salň    

w zabawki oraz meble. WyposaŨona zostağa szatnia. Zakupiono nowe drzwi do Sali i ğazienki. 

Infrastruktura zostağa zaprojektowana zgodnie z zasadŃ projektowania uniwersalnego, o kt·rej 

mowa w Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie realizacji zasady r·wnoŜci 

szans i niedyskryminacji, w tym dostňpnoŜci dla os·b z niepeğnosprawnych oraz zasady r·wnoŜci 

szans kobiet i mňŨczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020. Dziňki adaptacji 

infrastruktury opiekuŒczej dla dzieci zwiňkszyğa siň liczba miejsc wychowania przedszkolnego       

o 25. Zakup dokonany w celu podniesienia standardu opieki nad dzieĺmi, w celu bezpieczeŒstwa  

i komfortu opieki. 

 

 

Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestniczŃ we wszystkich formach wsparcia 

zaplanowanych w projekcie, wszyscy majŃ r·wny dostňp do zajňĺ jak i pomocy 

dydaktycznych bez wzglňdu na pğeĺ 

25 dzieci 5 latk·w (12 DZ i 13 CH)  

 

 

 

 

. 
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Realizator projektu :  Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek 

Biuro projektu :  ul. M.C. Skğodowskiej 22, 26-300 Opoczno,  

e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592 

Koordynator projektu :  Mağgorzata Mlonka,   

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050  
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