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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiej¢tnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos$¢ edukacii,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

»AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA POSZERZA HORYZONTY”

W miesigcu lutym 2020 r. na zajgciach z podstawy programowej dzieci uczyly si¢
o dyscyplinach sportowych, zawdd sportowiec, uczenia zachowania fair play. Zabawy z j.
angielskim. Zabawy z literami polskimi. Ponadto dzieci robily obserwacje i eksperymenty na
$niegu. Tworzyly wtasne drzewo genologiczne. Zapoznanie dzieci z figurami geometrycznymi.
Dzieci uczyly si¢ co to artysta, jak powstaja obrazy i rzezba oraz teatr — zabawa w teatrzyk
kukietkami oraz przygotowaty przedstawienie ,,Kopciuszek”. Dalej uczac dzieci o sztuce byta
mowa o narodzinach wiersza, nastrojach w muzyce, artySci w naszej gr. Odbyly si¢ zabawy
geometryczne, podaj miesigc, podaj liczbe. Rodzice rowniez uczestnicza w zajeciach przychodza
do przedszkola opowiadaja o swoich zawodach i czytaja dzieciom bajki — ta relacja spotkata si¢ z
duzym entuzjazmem 1 zaangazowaniem rodzicow. Ponadto realizujagc zalozenia dziatan
rownos$ciowych odbyly si¢ réwniez zajecia na podstawie opracowanych scenariuszy zajec
tematycznych z dzie¢mi ksztaltujace postawy rownosciowe. ,,Krolewna Karolina odwazna
dziewczynka” poswigcone byly budowaniu atmosfery tolerancji dla innosci i réznorodnosci,
przetamywania stereotypow piciowych dotyczacych wykonywania waznych funkcji spotecznych,
politycznych, rozpoznawanie stereotypowych rol ptciowych, budowanie solidarnosci w grupie,
wspieranie rownosci pici. Zaj przebiegaly w formie gr jak i indywidualnej. Zaprezentowane
dzieciom opowiadanie o Krolewnie Karolinie, ktora jest odwazng dziewczynkg i ratuje biedng
rodzing przed ztodziejami z ciemnego lasu. Na kolejnych zajeciach zaprezentowano bajke
»W przedszkolu Malego Burego Misia- nowy kolega” mowiacej o trudnosciach wynikajacych
z zaburzen sluchu. Bajki terapeutyczne maja na celu danie dzieciom wsparcia, pomoc
W rozumieniu sytuacji trudnych, takze uswiadomienie doznawanych emocji, poznanie nowych
strategii radzenia sobie i zastepcza kompensacje, co powoduje, ze wystepuja w nich pewne
elementy wspoélne. Bajki terapeutyczne, to skuteczna metoda wychowania wrazliwego cztowieka
umiegjacego radzi¢ sobie w zyciu pomimo trudnosci, niepetnosprawnoséciami. Ponadto w ramach
zaje¢ z psychologiem byto kierowanie uwagi dzieci na przyrodg i ksztattowanie opiekunczej
postawy wobec zwierzat. Rozwijanie wyobrazni, usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej
oraz palcow poprzez darcie papieru i ukladanie paskow, mozliwos¢ uzycia kleju. Wydawanie
odglosow nasladujacych gdakanie kury i1 pisk pisklat. Zachecanie do aktywnosci przez znang,
prosta piosenke. Cwiczenie spostrzegawczo$ci. Rozbudzanie poczucia rytmu. Uwrazliwianie na
muzyke. Rozwijanie percepcji stuchowe;.
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Uczenie liczebnikdéw porzadkowych i stuchania ze zrozumieniem. Uczenie rozrézniania wielkosci
i dopasowywania odpowiednich kolorow. Rozwijanie logicznego myslenia i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Liczenie do trzech. Nabywanie chegci do eksperymentowania z farbami.
Rozwijanie wyobrazni 1 inteligencji tworczej. Odkrywanie, co si¢ dzieje, gdy kolory si¢ tgcza
1 poznawanie nazw tych kolorow. Odkrywanie roznych mozliwosci dzialan podczas deszczowych
dni. W ramach zaje¢ z pedagogiem odbylo si¢ rozwijanie logicznego myslenia z werbalnym
i niewerbalnym uzasadnieniem. Usprawnianie motoryki malej- éwiczenia manualne. Cwiczenia
w samoobstudze. Usprawnianie mowy poprzez ¢wiczenia dzwigkonasladowcze. W ramach
zrbwnowazonego rozwoju podjete zostaly dziatania zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia
poprzez omowienie wspoélnie z dzie¢mi zdrowego stylu zycia oraz samodzielne przygotowanie
przez dzieci kanapek, surowek, satatek owocowych i warzywnych, koktajli owocowych.

W ramach zaje¢ z logopeda w grupie odbyto si¢ odbyto si¢ rozwijanie stuchu fenemowego.
Prawidlowa wymowa gtosek tylnojezykowych (k, g). Wprowadzanie do prawidlowej artykulacji
gloski migkkiej na podstawie s. Rozwijanie percepcji stuchowej. Doskonalenie syntezy i analizy
gloskowej. Ksztaltowanie prawidlowego toru oddechowego. Rytmiczne wymawianie glosek.
Utrwalanie spoczynkowej pozycji jezyka oraz dojrzatego sposobu potykania. Zapoznanie
z prawidtowa wymowa gloski ,,sz”. Natomiast podczas zajg¢ indywidualnych odbyly sie
¢wiczenia artykulacyjne nasladowanie dzwieckéw wydawanych przez pojazdy, masaz
logopedyczny migéni mimicznych twarzy. ,,Mowimy jak roboty” nauka poprawnej wymowy
sylab.

W ramach zaj¢¢ z gimnastyki korekcyjnej dzieci robity ¢wiczenia usprawniajgce migsnie
klatki piersiowej. Stacje C¢wiczebne wzmacniajgce migsnie brzucha 1 migsnie grzbietu.
Ksztattowanie gibkosci ogolnej z przyborami. Korekcja krzywizn krggostupa - ¢wiczenia
z woreczkami. Wzmacnianie migéni grzbietu w okolicy szyjnej. Cwiczenia wzmacniajace site
ramion i barkow na faweczce. Ksztattowanie gibko$ci ogolnej z przyborami. Zabawy przestrzenno
orlentacyjne Cwiczenia rozluzniajace m. piersiowe. Cwiczenia m stop w parach i z przyborem.
Cwiczenie sity ramion i nog. Gry i zabawy sitowe w dwojkach. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia
z przyborami, wzmacniajagce m. grzbietu. Cwiczenia wzmacniajace mieénie konczyn dolnych.
Cwiczenia réownowagi i gibkosci.

W ramach zaj¢¢ z rytmiki dzieci wprowadzono swobodny ruch przy muzyce,
uporzadkowany ruch przy muzyce do piosenki ,,Klap, klap, klap, klap podskakujg nozki — z
podzialem na role, w ré6znych tempach, wykonywanie prostych uktadéw rytmiczno — ruchowych
przy akompaniamencie pianina, po obrgbie kota niewigzanego. Przypomnienie poznanych
(éwierénuta, Osemka, szesnastka) i wprowadzenie nowych wartosci rytmicznych (cala nuta,
péinuta). Obrazowanie dlugosci trwania danych poprzez nasladowanie ruchu wybranych
zwierzatek oraz tworzenie prostych sekwencji rytmicznych z poznanych wartosci. Nauka piosenek
na wystep z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, odzwierciedlanie ruchem wybranych elementéw dzieta
muzycznego (dynamiki, agogiki, artykuclacji) po obrebie kota niewigzanego.

W ramach zaje¢ z integracji sensorycznej odbyto si¢ odbyly si¢ ¢wiczenia stymulujace
uktad proprioceptywny. Wzmacnianie miesni grzbietu i obreczy barkowej. Cwiczenia ksztattujace
koordynacje oraz znajomo$¢ prawo-lewo. Cwiczenia stymulujace uktad przedsionkowo-
proprioceptywny oraz nauka planowania przestrzennego. Wzmacnianie napigcia mig¢$niowego
w obrebie catego ciala oraz poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej. Stymulacja uktadu
przedsionkowego i dotykowego. Cwiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje ruchowa.
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Cwiczenia ksztattujace koordynacje ruchowa, planowanie motoryczne i motoryke mata.
Stymulacja uktadu przedsionkowego i dotykowego. Cwiczenia poprawiajace rownowage
i koordynacje - gry i zabawy. Cwiczenia wzmacniajace migénie posturalne w niskich pozycjach.
Cwiczenia ksztattujace mata motoryke. Usprawnianie obustronnej koordynacji ciata. Cwiczenia
ksztaltujace planowanie motoryczne. Stymulacja uktadu przedsionkowego i dotykowego.
Natomiast podczas zaje¢ indywidualnych odbyly si¢ poprawa dzialania systemu
proprioceptywnego 1 przedsionkowego. Stymulowanie percepcji wzrokowej 1 stuchowe;j.
Cwiczenia obustronnej koordynacji ciata, éwiczenia w przekraczaniu linii $rodkowej ciata.
Normalizacja napigcia migsniowego i motoryki matej. Aktywizacja poziomu pobudzenia uktadu
nerwowego.

Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestnicza we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy maja réwny dostep do zajec jak i pomocy
dydaktycznych bez wzgledu na pleé
25 dzieci (15 DZ 110 CH) z czego
5 latkow — 12 dzieci (w tym 9 dziewczynek i 3 chlopcow)

4 latkow — 13 dzieci (w tym 6 dziewczynek i 7 chlopcow)

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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