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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiej¢tnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos$¢ edukacii,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

»AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA POSZERZA HORYZONTY”

W miesigcu grudniu 2019 r. na zajeciach z podstawy programowej dzieci uczyly sie
0 Moja Ojczyzna — Polska z misiem podrdéznikiem zapoznanie z mapa Polski oraz z réznymi
srodkami transportu, o polskich potrawach — praca plastyczna, wyjs$cie na spacer i obserwacja
zmian zachodzacych w polskim klimacie, stuchanie wierszy wielkich Polakéw i ich interpretacja
np. Tuwima. Stuchanie opowiesci dziadkow ,,dawniej a dzi§, dawny $wiat w obrazkach uktadanie
puzzli. Stuchanie o Kazimierzu Wielkim — prezentacja ilustracji, przedstawienie kodeksu
rycerskiego. W miedzy czasie w przerwach na zabawe puszczanie dzieciom muzyki Chopina,
Mozarta itp., czytanie bajek, zapoznanie dzieci z legendami. Poprzez zabawy nauka o tym co
znaczy by¢ dobrym. Przygotowanie dzieci do Bozego Narodzenia. Odwiedzit dzieci Swiety
Mikotaj z prezentami. Obylo si¢ rowniez wyjscie do kina na bajke ,,Pettson 1 Findus”. Dzieci
wzigty udziat w XVIII Ogolnopolskim festiwalu Koled i Pastoratek. Ponadto w ramach zajec
z psychologiem dla dzieci z niepetnosprawnosciami na zajeciach bylo poznawanie blizej zwierzat
domowych 1 rozbudzanie ciekawos$ci $rodowiskiem przyrodniczym. Uczenie pozytywnego
stosunku do zwierzat 1 ¢wiczenie artykulacji poprzez nasladowanie odglosow zwierzat. Proba
rozwigzywania zagadek i1 czerpanie rado$ci z osiggnietego sukcesu. Aktywizowanie mowienia
i myslenia. Utrwalanie stosunkoéw przestrzennych i éwiczenie przeliczania. Cwiczenie rysowania
kot. Zauwazanie przedmiotow znajdujacych si¢ w domu 1 interesowanie si¢, jak dziataja.
Wzbogacanie slownictwa oraz rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchoweyj.
Ksztaltowanie umiejetnosci naklejania elementow w odpowiednim miejscu. Rozwijanie
aktywnosci tworczej. Czerpanie radosci ze wspoldziatania. Rozwijanie umiejetno$ci manualnych
i koordynacji wzrokowo-ruchowej. W ramach zaje¢ z pedagogiem odbylo si¢ rozwijanie
sprawnosci manualnej i grafomotorycznej, ksztalttowanie umiejgtnosci prostej samoobstugi
poprzez nasladowanie, ¢wiczenia rozwijajace funkcje stuchowe 1 jezykowe, analize wzrokowa,
myslenie przyczynowo — skutkowe, ¢w. Usprawniajace orientacje przestrzenng w zakresie
schematu ciata, usprawnianie sfery percepcji. Zostat zalozony ,Klub Matego Ekologa”,
wyznaczono eko — straznikow oraz spisany zostal ,,Kodeks Matego Ekologa”. Dzieci w ramach
tych dziatan zbieraly karme dla lokalnego schroniska oraz korki od butelek dla chorego chtopca.
W ramach zaje¢ z logopeda w grupie odbylo si¢ doskonalenie sprawnosci artykulacyjnej do
wyraznej pracy podczas méwienia, rozwijani stuchu fonemowego, utrwalanie wtasciwego tonu
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oddechowego, ksztaltowanie poczucia rytmu, usprawnianie koordynacji stuchowo — ruchowej,
rozwijanie umiejetnosci syntezy i analizy sylabowej, wprowadzanie opozycji gltoska dzwigczna —
bezdzwigczna, ksztalttowanie wlasciwego nastawiania glosu. Natomiast podczas zajec
indywidualnych odbyty si¢ ¢wiczenia usprawniajace migénie gardta, poczucie rytmu i lokalizacja
dzwigku w przestrzeni, grupowanie obrazkéw wedtug pojec, ¢wiczenia oddechowe usprawniajgce
aparat oddechowy, masaz logopedyczny mig$ni mimicznych twarzy, gimnastyka narzadow mowy,
¢wiczenia prawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka, ¢wiczenia fonacyjne, wys$piewywanie
samogtosek (a, o, e, 1, u, y).

W ramach zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej dzieci wzmacniaty migsnie grzbietu 1 brzucha,
odbyty si¢ ¢wiczenia oddechowe usprawniajace korekcje wad klatki piersiowej, ¢wiczenia
wzmacniajgce migsnie $ciggajace topatki, ¢wiczenia rozciggajace migénie biodrowo — ledzwiowe
i proste uda biernie i czynnie, ¢wiczenia rozciggajagce migsnie przykregostupowe — skolioza,
¢wiczenia na przyrzadach, zwisy. Niska pozycja Klappa, ¢wiczenia z przyborami, laski —
korygowanie plecow okragtych.

W ramach zaje¢ z rytmiki dzieci przygotowywaly si¢ do wystgpu na Jasetka dla rodzicow
»Staropolskie koledowanie” oraz do wystepu w  XVIII Ogoélnopolskim festiwalu Kolegd
1 Pastoratek w Miejskim Domu Kultury w Opocznie. Nastgpnie musiaty przygotowac si¢ do finatu
w XVIII Ogoélnopolskim festiwalu Koled i Pastoralek w Radomiu. Uczyly si¢ swobodnego ruchu
przy muzyce w wykonywaniem gestow ,,Wiatr 1 deszcz” a takze reakcji na hasto dzwigkowe.

W ramach zaje¢ z integracji sensorycznej odbyto si¢ wzmacnianie napigcia posturalnego
poprzez zmian¢ 1 Wwytrzymanie pozycji w zakresie aktywno$ci pobudzajacych uklad
przedsionkowy, stymulacja uktadu przedsionkowego i proprioceptyczego — chodzenie po
dywanikach fakturowych, usprawnianie uktadu dotykowego- ¢wiczenie na plecach znakow, cyfr
i liter, rozwijanie ogélne koordynacji ruchowej i sekwencyjnos$ci, ¢wiczenia ksztattujace obraz
1 schemat ciata oraz orientacj¢ przestrzenng, zabawy w lustro.

Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestniczg we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy maja rowny dostep do zajeé jak i pomocy
dydaktycznych bez wzgledu na pleé
25 dzieci (15 DZ i1 10 CH) z czego
5 latkow — 12 dzieci (w tym 9 dziewczynek i 3 chlopcow)

4 latkow — 13 dzieci (w tym 6 dziewczynek i 7 chlopcow)
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Kumdelka. 25X 2019,

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592

Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,
e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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