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Niepubliczne Przedszkole Akademia Przedszkolaka w Opocznie

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014 — 2020,
Osi priorytetowej: XI Edukacja, Kwalifikacje, Umiej¢tnosci,
Dziatania: XI.1 Wysoka jakos$¢ edukacii,
Poddziatania: XI.1.1 Edukacja przedszkolna.

realizuje projekt

»AKADEMIA PRZEDSZKOLAKA POSZERZA HORYZONTY”

W zwiazku z otwarciem placowki od 25 maja 2020 r. zajecia z podstawy programowej
w miesigcu czerwcu dalej kontynuowano zdalnie i online za pomoca programu Zoom, ale rowniez
byly prowadzone stacjonarnie dla dzieci, ktorych rodzice zdeklarowali o powrocie dziecka do
przedszkola. Na zaj¢ciach dzieci uczyly si¢ o wszystkich smakach lata, nazywaly owoce
I warzywa a takze o duzych i malych zwierzetach w zagrodzie. Tworzyly rowniez gre planszowa
0 nazwie ,,Moja podr6z po Polsce”. Dzieci omawialy kodeks bezpiecznych wakacji uczyly si¢ co
wolno a co nie podczas wypoczynku.

Ponadto odbyty si¢ zajecia na ktorych zaprezentowano bajke ,,Walizeczka” moéwiacej
0 tym, ze warto wierzy¢é w siebie, w swoje mozliwosci, kierowana zwtaszcza do dzieci
niesmiatych. Bajka skierowana byla do dzieci zamknigetych w sobie, cichych. Zachecata
i proponowata droge do otwarcia i przekazania tego co najpickniejsze. Wskazywata, ze o wartosci
cztowieka nie decyduje wyglad i stroj, ale wnetrze jakie posiadamy. Przedstawiona bajka
terapeutyczna miata na celu danie dzieciom wsparcia, pomoc w rozumieniu sytuacji trudnych,
takze uswiadomienie doznawanych emocji, poznanie nowych strategii radzenia sobie i zast¢pcza
kompensacje, co powoduje, ze wystepuja w nich pewne elementy wspoélne. Bajki terapeutyczne,
to skuteczna metoda wychowania wrazliwego cztowieka umiejacego radzi¢ sobie w zyciu pomimo
trudnosci, niepetnosprawnosci.

Zajecia indywidualne rozpoczely si¢ od 25 maja 2020 r. i tak na zajeciach z pedagogiem
dzieci wykonywaly ¢wiczenia usprawniajgce rozw0j motoryczny dziecka oraz ¢wiczenia
usprawniajace precyzje ruchdéw rak 1 koordynacje wzrokowo- ruchowa. Byly dzialania
usprawniajgce procesy poznawcze oraz wzbogacajace procesy poznawcze 1 wiadomosci
0 otaczajagcym S$wiecie. Natomiast na zajeciach z psychologiem bylo rozwijanie umiejetnosci,
kojarzenia, spostrzegawczosci 1 ¢wiczenia grafomotoryki oraz koordynacji wzrokowo -
ruchowej.
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Na zajeciach indywidualnych z logopeda byty ¢wiczenia fonacyjne usprawniajgce mies$nie
gardta — modulowanie sity glosu, usprawnianic motoryki narzgdéw mowy oraz wstuchiwanie
I réznicowanie odmiennych od sicbie odgloséw oraz masaz logopedyczny. Na zajeciach
grupowych, ktore rozpoczely si¢ 15 czerwca 2020 r. byla gimnastyka narzadow mowy —
ksztaltowanie i usprawnianie percepcji stuchowej, ksztalttowanie poczucia rytmu, réznicowanie
glosek opozycyjnych s-sz.

Na zajeciach indywidualnych z integracji sensorycznej bylo usprawnianie koordynacji
wzrokowo —ruchowej i reakcji rownowaznych z wykorzystaniem sprzetow podwieszanych
i stacjonarnych. Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Stymulacja uktadu
przedsionkowego i proprioceptywnego. Cwiczenie reakcji réwnowaznych. Znoszenie
podwrazliwosci  przedsionkowej.  Usprawnianie  dziatania  systemu  przedsionkowego
1 proprioceptywnego, doskonalenie orientacji w schemacie ciata i w przestrzeni, usprawnianie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia obustronnej koordynacji ruchowej i planowania
ruchowego, ¢wiczenia ruchéw naprzemiennych, przekraczanie linii $rodkowej ciata. Rozwijanie
zmystu rownowagi (zmyst przedsionkowy),czucia glebokiego (propriocepcji) rozwijanie zmystu
dotyku (czucie powierzchniowe)oraz zmyshu smaku stuchu i zapachu.
Usprawnianie proceséw uwagi i koncentracji. Doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j.
Usprawnianie motoryki duzej, bodZcowanie zmystu roéwnowagi. Usprawnianie orientacji
W przestrzeni 1 schematu ciata. Doskonalenie malej motoryki. Stymulacja uktadu
przedsionkowego rozwijanie obustronnej koordynacji i przekraczanie linii srodkowej ciata.

Na zajeciach grupowych, ktore rozpoczety sie 15 czerwca 2020 r. bylo doskonalenie
zmystu priopriocepcji, usprawnianie motoryki duzej,  bodzcowanie zmyslu rownowagi,
pogltebienie wiezi migdzy przedszkolakami, rozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowo-
czuciowo-ruchowej. Pobudzanie neuronoéw lustrzanych, ksztattowanie poczucia tempa i rytmu,
rozwijanie spostrzegawczosci i koncentracji, poszerzanie zasobu poje¢ stlownika czynnego i
biernego, rozwijanie umiej¢tnosci ekspresji werbalnej oraz niewerbalnej, wdrazanie do czekania
na swoja kolej, wyzwalanie pozytywnych emocji podczas zabaw, wdrazanie do wspotdziatania w
parze i w grupie. Stymulacja uktadu przedsionkowego. Doskonalenie obustronnej koordynac;.
Cwiczenie §wiadomosci przestrzeni i umiejetnosci samodzielnego tapania rownowagi.

Na zajeciach grupowych z gimnastyki korekcyjnej, ktora rozpoczeta sie 15 czerwca 2020 r.
byto zréwnowazenie sil uktadu mig¢§niowego przez usunigcie przykurczy i ograniczenie ruchow
w stawach. Wszechstronny rozw6j sprawnosci ruchowej. Zapobieganie powstawaniu
1 poglebianiu si¢ wady postawy. Kontrola sity i wytrzymalo$ci migsni odpowiedzialnych za
prawidtowa postawe. Zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc oraz wydolnosci oddechowe;j klatki
piersiowej przepony. Przygotowanie organizmu do wysitku przez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
Uswiadomienie wyst¢pujacej wady postawy i1 ksztaltowanie nawyku przyjmowania prawidlowe;j
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postawy ciala. Przestrzeganie podstawowych przepisow BHP w czasie organizacji i realizacji
prowadzonych zaj¢¢. Przestrzeganie zasad higieny i wypoczynku.

Na zajeciach grupowych z rytmiki, ktoéra rozpoczeta si¢ 15 czerwca 2020 r. bylo
odswiezenic wiadomos$ci z notacji muzycznej - tworzenie i wykonywanie (w miejscu,
w ruchu) prostych sekwencji rytmicznych z uzyciem poznanych wartosci. Aktywne stuchanie
muzyki wg B. Strauss z instrumentacjg i tancem.

Wszyscy uczestnicy/uczestniczki uczestnicza we wszystkich formach wsparcia
zaplanowanych w projekcie, wszyscy maja rowny dostep do zaje¢ jak i pomocy
dydaktycznych bez wzgledu na pleé¢
25 dzieci (15 DZ i 10 CH) z czego
5 latkow — 12 dzieci (w tym 9 dziewczynek i 3 chlopcow)

4 latkéw — 13 dzieci (w tym 6 dziewczynek i 7 chlopcow)

Realizator projektu : Akademia Przedszkolaka Agnieszka Klimek
Biuro projektu : ul. M.C. Sktodowskiej 22, 26-300 Opoczno,
e-mail info@akademia-przedszkolaka.com, Tel: 601 668 592
Koordynator projektu : Malgorzata Mlonka,

e-mail malgorzata.mlonka@wp.pl, Tel: 509 021 050
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